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Abstract 
G e s t a l t  t h e r a p y  ( G T )  i s  a  h u m a n i s t i c  c l i n i c a l  a p p r o a c h .  T h e  r e s e a r c h  c o n -
c e r n i n g  t h e  e f f i c a c y  o f  t h i s  m o d e l  r e p r e s e n t s  a  c o n t r o v e r s i a l  a n d  q u i t e  p o o r l y  
i n v e s t i g a t e d  t o p i c  w i t h i n  t h e  g e n e r a l  f i e l d  o f  p s y c h o t h e r a p y  e f f e c t i v e n e s s .  A n  
u p - t o - d a t e  r e v i e w  o f  t h e  s t u d i e s  c o n c e r n i n g  G T  e f f i c a c y  i s  c u r r e n t l y  l a c k i n g .  
T h e r e f o r e ,  w e  c o n d u c t e d  a  s y s t e m a t i c  r e v i e w  o f  a l l  a v a i l a b l e  s t u d i e s  i n  t h e  
p a s t  t w e l v e  y e a r s  a i m i n g  t o  g i v e  a n  o v e r v i e w  o f  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  f i n d i n g s  
o f  e m p i r i c a l  r e s e a r c h e s  p u b l i s h e d  i n  i n t e r n a t i o n a l  p e e r  r e v i e w  j o u r n a l s  i n  
E n g l i s h  a n d  I t a l i a n  l a n g u a g e s .  A  t o t a l  o f  1 1  s t u d i e s  w e r e  i n c l u d e d  i n  t h i s  r e -
v i e w .  G T  i n t e r v e n t i o n  w a s  s h o w n  t o  e s p e c i a l l y  i m p r o v e  c o n d u c t  i n  t h e  g r o u p  
t h e r a p y  s e t t i n g — n o t  o n l y  f o r  c l i n i c a l  d i s o r d e r s ,  b u t  a l s o  r e l a t e d  t o  o t h e r  s o -
c i a l  i s s u e s .  F i n d i n g s  a l l o w  s u g g e s t i n g  c e r t a i n  r e f l e c t i o n s  c o n c e r n i n g  f u t u r e  
d i r e c t i o n s  i n  G T  r e s e a r c h .  
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1. Introduction 

T h e  g a p  b e t w e e n  p s y c h o t h e r a p e u t i c  r e s e a r c h  a n d  t h e  c l i n i c a l  p r a x i s  i s  b r o a d ,  a n d  
t h i s  i s  p a r t i c u l a r l y  t r u e  f o r  c e r t a i n  c l i n i c a l  a p p r o a c h e s  t h a t — d u e  t o  t h e i r  t h e o -
r e t i c a l  p r i n c i p l e s  a n d  m e t h o d o l o g y — d i s t a n c e  t h e m s e l v e s  f r o m  t h e  e m p i r i -
c a l - p o s i t i v i s t i c  m e t h o d s  o f  s c i e n t i f i c  r e s e a r c h .  T h i s  a p p l i e s  t o  G e s t a l t  T h e r a p y  
( G T ) ,  a  h u m a n i s t i c  a n d  h o l i s t i c  a p p r o a c h  b a s e d  o n  p h e n o m e n o l o g y ,  w h i c h  h a s  
s u f f e r e d  f r o m  a  l a c k  o f  s c i e n t i f i c  r e c o g n i t i o n  o v e r  t h e  y e a r s  a n d  f r o m  i t s  f o c u s  
m a i n l y  o n  p r a c t i c e  a n d  p u b l i s h e d  p a p e r s  t h a t  e x p r e s s e d  t h e  t h e o r e t i c a l  c l i n i c a l  
p o i n t  o f  v i e w  a n d  t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  a u t h o r s .  
H o w e v e r ,  i n  r e c e n t  y e a r s  t h e r e  h a s  a l s o  b e e n  a  g r o w i n g  a w a r e n e s s ,  e v e n  i n  
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s c h o l a r s  a n d  c l i n i c i a n s  o f  G T ,  o f  t h e  i m p o r t a n c e  a n d  t h e  n e e d  t o  g i v e  a  s c i e n t i f i c  
d i g n i t y  t o  t h i s  c l i n i c a l  a p p r o a c h  [ 1 ] .  T h e r e f o r e ,  c e r t a i n  s t u d i e s ,  r e s e a r c h e s ,  a n d  
r e p o r t s  h a v e  b e e n  p r e s e n t e d ,  o f t e n  a s s o c i a t i n g  s c i e n t i f i c  r e c o g n i t i o n  t o  t h e  p o s s i -
b i l i t y  o f  u s i n g  e m p i r i c a l  m e t h o d s  t h a t  r e s p e c t  t h e  v a l u e s ,  p r i n c i p l e s ,  a n d  e v e n  t h e  
m e t h o d  p r o p o s e d  b y  t h i s  c l i n i c a l  a p p r o a c h .  F o r  i n s t a n c e ,  D o r i c  [ 2 ]  a f f i r m e d  t h a t  
i t  s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d  a  f o r m  o f  a r t ,  t h a t  i s ,  “ i n t u i t i v e ,  h o l i s t i c ,  a n d  d y n a m i c ”  
( p g .  4 6 ) .  I n  t h e  p a s t ,  c e r t a i n  r e s e a r c h e s  a s s e s s e d  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  G T ,  r e c o g -
n i z i n g  i t s  u t i l i t y ,  a n d  a s  a f f i r m e d  b y  E l l i o t t ,  G r e e n b e r g  a n d  L i e t a e r  [ 3 ]  “ t h i s  b o d y  
o f  r e s e a r c h  i s  c o n t i n u i n g  t o  g r o w  r a p i d l y ”  ( p g .  4 ) .  
I n  o r d e r  t o  k n o w  t h e  e v i d e n c e  f o r  G T  e f f e c t i v e n e s s  i n  m o r e  r e c e n t  y e a r s ,  i t  i s  

i m p o r t a n t  t o  s u m m a r i z e  s t u d i e s  a n d  r e s e a r c h e s  t h a t  f o c u s e d  o n  a  G T  a p p r o a c h .  
A s  F o g a r t y  [ 4 ]  a f f i r m e d  “ I f  G T  c o u l d  e s t a b l i s h  i t s  o w n  e v i d e n c e  b a s e ,  t h i s  w o u l d  
h e l p  G T  b o t h  t o  c l a i m  i t s  t r a d i t i o n  a n d  m e t h o d s  f o r  i t s e l f  a n d  t o  r e c e i v e  t h e  r e c -
o g n i t i o n  a n d  f u n d i n g  t h a t  t h e s e  n e w e r  m o d a l i t i e s  a r e  r e c e i v i n g ”  ( p g .  4 5 ) .  T h u s ,  
i n  o u r  s y s t e m a t i c  r e v i e w ,  w e  f o c u s  o n  G T ,  a n d  n o t  o n  t h e  i n t e g r a t i o n  o f  c l i n i c a l  
m o d e l s  t h a t  u s e d  m e t h o d s  a n d  p r i n c i p l e s  o f  G T  ( s u c h  a s  E m o t i o n - F o c u s e d  
T h e r a p y )  a n d  w e  a v o i d  c o n s i d e r i n g  p a p e r s  f o c u s e d  o n  a s p e c t s ,  c o n c e p t s ,  a n d  
p r i n c i p l e s  o f  t h e  G e s t a l t  m o d e l ,  b u t  r e f e r  t o  d i f f e r e n t  c l i n i c a l  m o d e l s .  I n  f a c t ,  o u r  
i n t e r e s t  i s  s p e c i f i c a l l y  t o  e v a l u a t e  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  G T  a n d  i t s  c l i n i c a l  m e t h o -
d o l o g y  i n  t h e  c o n t e x t  o f  G e s t a l t  c l i n i c a l  p r i n c i p l e s  a n d  m e t h o d s ,  i n  o r d e r  t o  r e -
v e a l  i t s  p a r t i c u l a r  e s s e n c e  a n d  t o  a s s e s s  i t s  e f f e c t i v e n e s s  a l s o  a s  a  m e t h o d  s t a n d -
i n g  o u t  f r o m  t h e  g e n e r a l  f i e l d  o f  e x p e r i e n t i a l  p s y c h o t h e r a p y  w h i c h  i t  i s  p a r t  o f .  
M o r e o v e r ,  i n  a c c o r d a n c e  w i t h  R o u b a l  a n d  c o l l e a g u e s  [ 1 ] ,  w e  b e l i e v e  t h a t  i t  i s  
i m p o r t a n t  t o  d e v e l o p  a  r e s e a r c h  i n  G T  b o t h  i n  t e r m s  o f  t h e  k n o w l e d g e  a n d  p r a x -
i s  a w a r e n e s s  d e v e l o p m e n t  a n d  t h e  n e e d  f o r  i t  n o t  t o  b e  d i s r e g a r d e d  b y  t h e  c o m -
m u n i t y  o f  s c h o l a r s  a n d  c l i n i c i a n s  i n c r e a s i n g l y  o r i e n t e d  t o w a r d s  t h e  s c i e n t i f i c  
e v a l u a t i o n  o f  t h e r a p e u t i c  w o r k .  

2. Theoretical Background  
2.1. Psychotherapy Effectiveness  

T h e  s t u d i e s  c o n c e r n i n g  p s y c h o t h e r a p y  e f f e c t i v e n e s s  h a v e  m a d e  m u c h  p r o g r e s s ,  
m a i n l y  b y  p r o v i n g — t h r o u g h  r i g o r o u s  i n v e s t i g a t i o n s — t h a t  t h i s  c a r e  f o r m  c a n  b e  
e f f e c t i v e  f o r  p a t i e n t s ,  a n d  t h a t  d i f f e r e n t  c l i n i c a l - t h e o r e t i c a l  m o d e l s  s h o w  s i m i l a r  
r e s u l t s  [ 5 ] .  
I n  l i t e r a t u r e ,  t h i s  r e s e a r c h  t o p i c  f o l l o w s  t h e  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  s t u d i e s  o n  

o u t c o m e s  ( w h i c h  e v a l u a t e  b o t h  t h e  o v e r a l l  e f f i c a c y  a n d  t h e  d i f f e r e n t  f o r m s  o f  
e f f i c a c y  o f  s p e c i f i c  c l i n i c a l  m o d e l s )  a n d  t h e  s t u d i e s  o n  t h e  p r o c e s s  ( t h e  m e c h a n -
i s m s  o f  c h a n g e  t h a t  o p e r a t e  w i t h i n  t h e  t h e r a p e u t i c  p a t h w a y ) .  
A s  f o r  t h e  o u t c o m e  a n a l y s i s ,  t h e  r e s e a r c h  h a s  m a i n l y  b e e n  d i r e c t e d  t o w a r d  t h e  

e f f e c t i v e n e s s  a s s e s s m e n t  o f  t h e  s p e c i f i c  c l i n i c a l  m o d e l s .  A  l a r g e  n u m b e r  o f  e m -
p i r i c a l  a n d  e v i d e n c e - b a s e d  r e s e a r c h e s  c o n c e r n  t h e  b e h a v i o r a l - c o g n i t i v i s t  m o d e l s .  
T o l i n  [ 6 ]  p r o p o s e d  a  q u a n t i t a t i v e  r e v i e w  c o n c e r n i n g  t h e  e f f i c a c y  o f  C o g n i -
t i v e - B e h a v i o r a l  T h e r a p y  ( C B T )  i n  c o m p a r i s o n  w i t h  o t h e r  f o r m s  o f  p s y c h o t h e r a -



R. Raffagnino 
 

 

DOI: 10.4236/jss.2019.76005 68 Open Journal of Social Sciences 
 

p y ,  s h o w i n g  t h e  s u p e r i o r i t y  o f  C B T  o v e r  a l t e r n a t i v e  t h e r a p i e s  o n l y  a m o n g  p a -
t i e n t s  w i t h  a n x i e t y  o r  d e p r e s s i v e  d i s o r d e r s .  D e s p i t e  t h e  c l e a r  p r e v a l e n c e  o f  e m -
p i r i c a l l y - b a s e d  e v i d e n c e  c o n c e r n i n g  C B T ,  t h e  e x t e n s i v e  l i t e r a t u r e  a l s o  s h o w s  t h e  
e f f e c t i v e n e s s  o f  o t h e r  c l i n i c a l  m o d e l s .  F o r  e x a m p l e ,  t h e r e  a r e  t h e  h u m a n i s -
t i c - e x p e r i e n t i a l  t h e r a p i e s  t h a t ,  i n  E u r o p e ,  a r e  b e c o m i n g  i n c r e a s i n g l y  w i d e s p r e a d ,  
a l s o  i n t e g r a t e d  i n t o  a p p r o a c h e s  n o t  t r a d i t i o n a l l y  v i e w e d  a s  h u m a n i s t i c  [ 7 ] .  S o m e  
r e c e n t  r e v i e w s  o b s e r v e d  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  h u m a n i s t i c - e x p e r i e n t i a l  t h e r a p i e s  
[ 8 ]  [ 9 ] .  A m o n g  t h e s e  c l i n i c a l  m o d e l s ,  m a i n l y  E m o t i o n - F o c u s e d  T h e r a p y  ( E F T )  
g o t  e x t e n s i v e  e m p i r i c a l  e v a l u a t i o n  t h a t  h a s  b e e n  c o n s i d e r e d  a n  E v i d e n c e - B a s e d  
T r e a t m e n t  g e n e r a t i n g  a  g o o d  d e a l  o f  r e s e a r c h  o n  t h e  p r o c e s s  o f  c h a n g e ,  e v e n  i n  
c h i l d r e n  a n d  f a m i l i e s  [ 1 0 ] .  D e s p i t e  t h e  e v e r - i n c r e a s i n g  e v i d e n c e  o f  t h e i r  e f f i c a c y ,  
h u m a n i s t i c  p s y c h o t h e r a p i e s  t e n d  t o  b e  o v e r l o o k e d  i n  t h e  s c i e n t i f i c  a n d  h e a l t h  
s e t t i n g s  [ 8 ] .   
W h i l e  a  p a r t i c u l a r  a r e a  o f  r e s e a r c h  h i g h l i g h t s  t h e  g r e a t e r  e f f e c t i v e n e s s  o f  c e r -

t a i n  c l i n i c a l  m o d e l s ,  a n  e q u a l l y  c o n s i s t e n t  a m o u n t  o f  r e s e a r c h  e m p h a s i z e s  h o w  
d i f f e r e n t  a p p r o a c h e s  c a n  b e  e q u a l l y  e f f e c t i v e .  I n  t h e i r  r e v i e w ,  C u i j p e r s ,  v a n  S t r a -
t e n ,  A n d e r s s o n  a n d  v a n  O p p e n  [ 1 1 ]  o b s e r v e d  t h a t  t h e r e  a r e  n o  m a j o r  d i f f e r e n c e s  
i n  e f f i c a c y  b e t w e e n  t h e  m a j o r  p s y c h o t h e r a p i e s  ( C B T ,  P s y c h o d y n a m i c  P r o b -
l e m - S o l v i n g  T h e r a p y ,  I n t e r p e r s o n a l  p s y c h o t h e r a p y  … )  f o r  m i l d  t o  m o d e r a t e  d e -
p r e s s i o n .  
T h e  a s s e s s m e n t  o f  c o m m o n  f a c t o r s  o f  t h e  v a r i o u s  c l i n i c a l  m o d e l s  h a s  b e e n  

w i d e l y  d e v e l o p e d  i n  r e s e a r c h ,  a n d  t h e i r  i m p o r t a n c e  i n  p r o d u c i n g  t h e  b e n e f i t s  o f  
p s y c h o t h e r a p y  h a s  b e e n  o b s e r v e d  [ 1 2 ] .  T h e s e  c o m m o n s  f a c t o r s  m a i n l y  r e g a r d  
p r o c e s s  v a r i a b l e s — s u c h  a s  e m p a t h y ,  t h e r a p e u t i c  a l l i a n c e ,  e m o t i o n ,  a n d  i n t e r -
p e r s o n a l  b e h a v i o r s — a n d  v a r i o u s  s t u d i e s  h i g h l i g h t e d  h o w  t h e s e  v a r i a b l e s  a r e  
g e n e r a l l y  a s s o c i a t e d  w i t h  a  p o s i t i v e  o u t c o m e  a n d  p s y c h o t h e r a p y  c h a n g e  [ 1 3 ]  [ 1 4 ]  
[ 1 5 ]  [ 1 6 ] .  R i h a c e k  a n d  R o u b a l  [ 1 7 ]  i d e n t i f i e d  t h r e e  p r i n c i p a l  c o m p o n e n t s  o f  
p s y c h o t h e r a p y  c h a n g e :  e x p l o r a t i o n ,  a c c e p t a n c e ,  a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f  p a t i e n t  
e x p e r i e n c e ;  a t t e n d i n g  t o  p a t i e n t s ’  o w n  r e s o u r c e s ;  a n d  p r o v i d i n g  p a t i e n t s  w i t h  
n e w  s k i l l s  a n d  a d v i c e .  
C e r t a i n  s c h o l a r s  s h o w e d  t h e  t r a n s v e r s a l  i n t e r e s t  i n  p r o c e s s  v a r i a b l e s  s p a n n i n g  

a c r o s s  v a r i o u s  c l i n i c a l  m o d e l s .  F o r  i n s t a n c e ,  r e g a r d i n g  t h e  e m o t i o n a l  p r o c e s s ,  
W h e l t o n  [ 1 8 ]  p r o p o s e d  a  b r i e f  r e v i e w  a b o u t  i t  i n  h u m a n i s t i c ,  c o g n i t i v e ,  b e h a -
v i o r a l ,  a n d  p s y c h o d y n a m i c  p s y c h o t h e r a p i e s ,  s h o w i n g  t h e  t r a n s v e r s a l  i n t e r e s t  i n  
t h i s  t o p i c  s p a n n i n g  a c r o s s  a l l  t h e r a p e u t i c  m o d a l i t i e s .  I n  f a c t ,  e m o t i o n a l  p r o c e s s i n g  
a n d  d e p t h  o f  e x p e r i e n c e  a r e  e x t e n s i v e l y  e x p l o r e d  b o t h  b y  b e h a v i o r i s t s  a n d  h u -
m a n i s t  s c h o l a r s ,  w h o  h a v e  p r o v e n  t h e  a s s o c i a t i o n  w i t h  t h e r a p e u t i c  o u t c o m e  a n d  
c h a n g e .  
H o w e v e r ,  a s  a f f i r m e d  b y  F o g a r t y  [ 4 ] ,  t h e  c o m m o n  f a c t o r s  a p p r o a c h  f a i l s  t o  

a c c o u n t  f o r  t h e  s p e c i f i c  e l e m e n t s  o f  w h a t  w o r k s  i n  t h e r a p y  a n d  “ i n s t e a d ,  w h a t  i s  
n e e d e d  i s  a n  a p p r o a c h  t h a t  f o c u s e s  o n  a  t r e a t m e n t  m o d a l i t y ’ s  ‘ s p e c i f i c  f a c t o r s ’ ”  
( p g .  4 6 ) .  
C e r t a i n  s c h o l a r s  h a v e  a i m e d  t o  i d e n t i f y  t h e  e s s e n t i a l  f e a t u r e s  o f  t h e  s p e c i f i c  

c l i n i c a l  m o d e l .  F o r  i n s t a n c e ,  E l l i o t t  a n d  G r e e n b e r g  [ 1 9 ]  i d e n t i f i e d  f i v e  e s s e n t i a l  
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f e a t u r e s  o f  t h e  P r o c e s s - E x p e r i e n t i a l / E m o t i o n - F o c u s e d  T h e r a p y  ( P E - E F T ) .  I t  i s  a  
n e o - h u m a n i s t i c  a p p r o a c h  t h a t  i n t e g r a t e s  a n d  u p d a t e s  t h e  f i v e  f e a t u r e s  o f  P e r -
s o n - c e n t e r e d ,  G e s t a l t ,  a n d  e x i s t e n t i a l  t h e r a p i e s .  

2.2. Concepts, Principles, and Techniques of Gestalt Therapy  

T h e  p i o n e e r  o f  G T  w a s  P e r l s  [ 2 0 ]  w h o ,  b a s i n g  h i s  a p p r o a c h  o n  G e s t a l t  p s y c h o l o g y  
( M a x  W e r t h e i m e r  a n d  W o l f g a n g  K o h l e r ) ,  p u t  t h e  p r i n c i p l e s  o f  t h e  h u m a n  a s  a  t o t a l  
e n t i t y  i n t o  p r a c t i c e .  G T  i s  p a r t  o f  h u m a n i s t i c - e x p e r i e n t i a l  a p p r o a c h  ( a l s o  i n c l u d i n g  
P e r s o n - c e n t e r e d  t h e r a p y ,  E x i s t e n t i a l  t h e r a p y ,  P s y c h o d r a m a ,  E m o t i o n - f o c u s e d  
T h e r a p y ,  E x p e r i e n t i a l  t h e r a p y ,  T r a n s a c t i o n a l  a n a l y s i s ,  p r o c e s s - e x p e r i e n t i a l  t h e r a p y )  
t h a t  c o n s i d e r s  t h e  p e r s o n  a s  a  c o m p l e x  s e l f - o r g a n i z i n g  s y s t e m ,  t h e  g r o w t h  t e n -
d e n c y  o f  h u m a n  f u n c t i o n i n g ,  a n d  t h e  h u m a n  c a p a c i t y  f o r  r e f l e c t i v e  c o n s c i o u s -
n e s s .   
I n  G T  l i t e r a t u r e ,  c e r t a i n  s c h o l a r s  h a v e  a t t e m p t e d  t o  i d e n t i f y  t h e  p r i n c i p l e s  a n d  

s p e c i f i c  f e a t u r e s  o f  G T  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  c l i n i c a l  a p p r o a c h  w h i c h  i t  i s  p a r t  o f  
[ 2 1 ] .  W e  p r o p o s e d  a  s u m m a r y  o f  t h e  m a i n  f e a t u r e s  o f  G T  i n  T a b l e  1 .  
T h u s ,  t h e  i n f l u e n c e  o f  p h e n o m e n o l o g y  a n d  e x i s t e n t i a l i s m  h a s  b e e n  r e c o g n i z e d  

[ 2 2 ] .  P h e n o m e n o l o g y  i s  t h e  b a s i s  o f  G T  a s  a n  e x p e r i e n t i a l  p s y c h o t h e r a p y  [ 2 3 ] ,  a s  
w e l l  a s  t h e  “ h e r e  a n d  n o w ”  e x p e r i e n c e  i n  t h e  c l i n i c a l  p r o c e s s  a n d  t h e r a p e u t i c  d i -
a l o g u e  [ 2 4 ] .  
A l b e i t  G T  c o n s i d e r s  t h e  h u m a n  b e i n g  e x p e r i e n c e  l i v e d  i n  t h e  p r e s e n t ,  i t  d o e s  

n o t  n e g l e c t  t h e  p a s t ,  w h i c h  e x i s t s  i n  t h e  a c t u a l  l i f e  o f  p e o p l e  w i t h  i t s  u n f i n i s h e d  
g e s t a l t s .  A s  a f f i r m e d  b y  P e r l s  [ 2 5 ] ,  o u r  l i f e  i s  a n  i n f i n i t e  n u m b e r  o f  u n f i n i s h e d  
s i t u a t i o n s .  S u c h  s i t u a t i o n s  a r e  d y s f u n c t i o n a l ,  a n d  i n  t h e  c l i n i c a l  p r o c e s s  t h e  G e s -
t a l t  t h e r a p i s t  h e l p s  t h e  p a t i e n t  s a t i s f y  h i s / h e r  n e e d  t o  c o m p l e t e  t h e  u n c o m p l e t e d  
g e s t a l t  e m e r g i n g  f r o m  t h e  p a s t .  
M o r e o v e r ,  G T  v a l u e s  t h e  k e y  c o n c e p t  o f  S e l f ,  w h i c h  i s  c o n s i d e r e d  a  c o m p l e x  

a n d  i n t e g r a t e d  s t r u c t u r e  t h a t  i n v o l v e s  a  w i d e  r a n g e  o f  a s p e c t s ,  a l s o  i n  o p p o s i t i o n  
t o  o n e  a n o t h e r  [ 2 6 ] .  W h i l e  t h e  h e a l t h y  p e r s o n  r e c o g n i z e s  h i s / h e r  S e l f  f o r m e d  b y  
s u c h  d i f f e r e n t  a s p e c t s  o r  e v e n  o p p o s i t e  a s p e c t s ,  a n d  a c c e p t s  t h e  p o s s i b i l i t y  t o  b e   
 
T a b l e  1 .  S u m m a r y  o f  t h e  m a i n  f e a t u r e s  o f  G T .  

P h e n o m e n o l o g y  i s  t h e  b a s i s  o f  G T  

T h e  e x p e r i e n c e  i s  l i v e d  i n  t h e  p r e s e n c e  

T h e  l i f e  i s  a n  i n f i n i t e  n u m b e r  o f  u n f i n i s h e d  s i t u a t i o n s  

T h e  s e l f  c o n c e p t  a n d  i t s  o p p o s i t e  a s p e c t s  

T h e  p r o c e s s  o f  h u m a n  c o n t a c t  

T h e  a d a p t a t i o n  p r o c e s s  a n d  t h e  c r e a t i v e  a d j u s t m e n t s  

T h e  a w a r e n e s s  p r o c e s s  

T h e  e x p e r i m e n t a t i o n  a s  a  c l i n i c a l  m e t h o d  

T h e  t h e r a p i s t - p a t i e n t  d i a l o g u e  

T h e  i m p o r t a n c e  o f  b o d y  l a n g u a g e  



R. Raffagnino 
 

 

DOI: 10.4236/jss.2019.76005 70 Open Journal of Social Sciences 
 

c o n t r a d i c t o r y ,  t h e  p a t h o l o g i c a l  p e r s o n  v i e w s  h i m / h e r s e l f  i n  a  o n e - s i d e d  p e r s p e c -
t i v e ,  f o c u s i n g  r i g i d l y  o n  a  p o l a r i t y  o f  t h e  S e l f  [ 2 7 ] .  U p o n  c r e a t i n g  a  p o l a r i t y ,  t h e  
s p l i t  i n  t h e  p e r s o n a l i t y  i s  a t  t h e  o r i g i n  o f  t h e  p e r s o n ’ s  d i s c o m f o r t  i n a s m u c h  a s  
n o t  a l l o w i n g  h i m / h e r s e l f  t o  l i v e  a  c o m p l e t e  a n d  h o l i s t i c  e x p e r i e n c e .  G T  e n v i s a g e s  
t h a t  t h e  S e l f  e x i s t s  i n  i n t e r a c t i o n  w i t h  o t h e r s  a n d  i t  i s  e x p r e s s e d  t h r o u g h  t h e  
p r o c e s s  o f  h u m a n  c o n t a c t :  a  p s y c h o l o g i c a l  p r o c e s s  i n  w h i c h  i t  i s  p o s s i b l e  t o  m e e t  
o n e ’ s  s e l f ,  o t h e r s ,  a n d  t h e  e n v i r o n m e n t  [ 2 8 ] .  G T  l e a d s  t o  t h e  r e c o g n i t i o n  o f  t h e  
p r e s e n c e  o f  d i f f e r e n t  c o n t a c t  s t y l e s  i n  t h e  i n d i v i d u a l - e n v i r o n m e n t  i n t e r a c t i o n s ,  
s o m e  o f  w h i c h  f u n c t i o n a l ,  c r e a t i v e ,  o r  a d a p t i v e ,  a n d  o t h e r s  d y s f u n c t i o n a l  [ 2 8 ] .  
O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  G T  i s  a  f u n c t i o n a l l y  o r i e n t e d  c l i n i c a l  m o d e l  [ 2 9 ] ,  f o c u s i n g  

o n  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  p e r s o n ’ s  a d a p t a t i o n  t o  a  c h a n g i n g  e n v i r o n m e n t  a n d  t h e  
v a r i o u s  l i f e  s i t u a t i o n s  i n  a n  u n h i n d e r e d  a n d  h e a l t h y  w a y ,  a n d  t o  c r e a t e  n e w  r e s -
p o n s e s  t o  n e w  s i t u a t i o n s  ( c r e a t i v e  a d j u s t m e n t s ) .  I n  f a c t ,  a s  a f f i r m e d  b y  P e r l s  e t  a l .  
[ 2 8 ]  t h e  p e r s o n ’ s  a b i l i t i e s  t o  s e l f - a d j u s t  i n  r e s p o n s e  t o  e n v i r o n m e n t a l  c o n d i t i o n s  
a l l o w  h i s / h e r  g r o w t h .  T h i s  a d a p t a t i o n  o c c u r r e d  i n  t e r m s  o f  f i g u r e - g r o u n d  o r -
g a n i z a t i o n ,  a n d  w h i l e  i n  a  h e a l t h y  p a t i e n t  t h e  f i g u r e  w i l l  e m e r g e  c l e a r l y  f r o m  t h e  
b a c k g r o u n d  a n d  h e / s h e  w i l l  i d e n t i f y  a  d e f i n e d  f o r m ,  i n  a  p a t h o l o g i c a l  o n e  t h e  
r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  f i g u r e  a n d  g r o u n d  c a n  b e  i n h i b i t e d  b y  m e n t a l  b l o c k s ,  r e -
s u l t i n g  i n  a n  i n a b i l i t y  t o  f o r m  f i g u r e s  i n  t h e  h e r e  a n d  n o w .  
I n  t h e  c l i n i c a l  p r a x i s ,  a n  i m p o r t a n t  s t e p  o f  G T  i s  t h e  a w a r e n e s s  p r o c e s s  t h a t  

d o e s  n o t  m e a n  s i m p l y  d e v e l o p i n g  i n s i g h t  o r  i n t r o s p e c t i o n ,  b u t  e x p l o r i n g  e x p e -
r i e n c e s  a n d  m a k i n g  s e n s e  o f  o u r  w o r l d  a n d  o u r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  o t h e r s  a n d  t h e  
e n v i r o n m e n t  [ 2 1 ] .  I n  f a c t ,  a  c e n t r a l  t e n e t  o f  t h e  G e s t a l t  c l i n i c a l  m e t h o d  i s  e x p e -
r i m e n t a t i o n ,  d e f i n e d  a s  “ a  b e h a v i o r a l  a p p r o a c h  f o r  m o v i n g  t o  a  n e w  w a y  o f  o p -
e r a t i n g ”  ( [ 3 0 ] ,  p g .  3 1 ) .  I t  i s  a n  e x p e r i e n t i a l  l e a r n i n g  p r o c e s s ,  b a s e d  u p o n  w h a t  
o c c u r s  a n d  e m e r g e s  d u r i n g  t h e  t h e r a p e u t i c  e n c o u n t e r ,  w h i c h  a l s o  i n v o l v e s  t h e  
u s e  o f  d i f f e r e n t  t e c h n i q u e s  ( e x a m p l e s  a r e :  m a k i n g  a w a r e  o f  u n c o n s c i o u s  e m o -
t i o n a l  p r o c e s s e s ;  t w o - c h a i r / e m p t y  c h a i r  w o r k ;  w o r k i n g  w i t h  u n f i n i s h e d  s i t u a -
t i o n s  f r o m  t h e  p a s t ) .  I n  g e n e r a l ,  t h r o u g h  t h e  v a r i o u s  G e s t a l t  t e c h n i q u e s — w h i c h  
a r e  n o t h i n g  m o r e  t h a n  e x p e r i m e n t s — t h e  t h e r a p i s t  a l l o w s  t h e  p a t i e n t  t o  t r a n s -
f o r m  t h e  t e n d e n c y  t o  “ t a l k  a b o u t ”  i n t o  “ t a l k  t o ” ,  a s  P e r l s  [ 2 5 ]  a f f i r m e d .  T h u s ,  G T  
r e c o g n i z e s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  a  d i r e c t  i m p a c t  d e r i v i n g  f r o m  r e p r e s e n t i n g  a n d  
“ a c t i n g ”  t h e  s i t u a t i o n  i n  t h e  p r e s e n t ,  a n d  i t  f a v o r s  t h e  d r a m a t i z e d  a p p r o a c h  t o  
t h e  e x p e r i e n c e  a n d  c o n f l i c t - b a s e d  c o n t e n t s  m o r e  t h a n  t h e  t r a d i t i o n a l  c o n v e r s a -
t i o n a l  a p p r o a c h  [ 3 1 ] .  
M o r e o v e r ,  G e s t a l t  t h e r a p i s t s  b e l i e v e  t h a t  i n  t h e  t h e r a p i s t - p a t i e n t  d i a l o g u e  t h e  

i m p o r t a n t  e l e m e n t s  a r e  n o t  o n l y  w o r d s ,  b u t  a l s o  m o v e m e n t s ,  g e s t u r e s ,  t o n e ,  a n d  
g l a n c e s ,  a l l  c o m m u n i c a t i n g  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  t w o .  C l e m m e n s  [ 3 2 ]  
s u s t a i n e d  t h a t  “ e m b o d i m e n t  i s  t h e  s e n s a t e  e x p e r i e n c e  o f  m y  b o d y  a s  s e l f  i n  r e l a -
t i o n  t o  o t h e r s  a n d  t h e  w o r l d  a b o u t  m e .  I  k n o w  m y  a r m s  a s  I  r e a c h  m y  h e a r t  a s  I  
f e e l  i t / [ m y s e l f ]  b e a t  t o g e t h e r ,  m y  e y e s  a s  I  g a z e  u p o n  t h e  o t h e r .  E m b o d i m e n t  i s  a  
q u a l i t y  o f  p r e s e n c e ,  a n  o n t o l o g i c a l  s e n s e  o f  ‘ h e r e  a n d  n o w n e s s ’ ,  a n d  t h e  s e n s e  o f  
b e i n g  a w a k e  a n d  f u l l y  e n g a g e d  i n  t h e  r e l a t i o n a l  w o r l d ”  ( p g s .  3 - 4 ) .  
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3. Method 
3.1. Literature Search  

T h e  l i t e r a t u r e  s e a r c h  w a s  b a s e d  o n  a  c o m p r e h e n s i v e  i n i t i a t i v e  t o  s e t  u p  a  d a t a -
b a s e  o f  r e f e r e n c e s  t o  c l i n i c a l  s t u d i e s  i n v e s t i g a t i n g  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  G T ,  p u b -
l i s h e d  f r o m  2 0 0 7  t o  2 0 1 8  i n  E n g l i s h  a n d  I t a l i a n .  
T h e  l i t e r a t u r e  s e a r c h  s t r a t e g y  i n v o l v e d  t h r e e  s t e p s  t h a t  a r e  s u m m a r i z e d  i n  

F i g u r e  1 :  
1 )  T h e  f i r s t  s t e p  i n c l u d e d  s y s t e m a t i c  s e a r c h e s  i n  t h e  S c i e n c e D i r e c t ,  P u b M e d ,  

P s y c I N F O ,  a n d  G o o g l e  S c h o l a r  d a t a b a s e s .  S e a r c h e s  w e r e  c a r r i e d  o u t  c o m b i n i n g  
k e y w o r d s  a n d  t e x t  r e l a t i n g  t o  G T .  F o r  t h e  p u r p o s e s  o f  t h e  p r e s e n t  r e v i e w ,  a l l  r e f -
e r e n c e s  r e l a t e d  t o  t h e  s e a r c h  t e r m s  G e s t a l t  T h e r a p y ,  P s y c h o t h e r a p y  e f f e c t i v e n e s s ,  
P s y c h o t h e r a p y  a p p r o a c h e s ,  a n d  C l i n i c a l  m o d e l s  w e r e  c o n s i d e r e d  f o r  i n c l u s i o n .  
I n  t h i s  f i r s t  s t e p ,  w e  h a v e  a l s o  i n c l u d e d  e s s a y s  t h a t  c o u l d  b e  u s e f u l  f o r  a  f u l l  
b a c k g r o u n d  o f  t h e  r e v i e w  t o p i c .  W e  h a v e  l e f t  o u t  p r o c e e d i n g s  a s  t h e y  e n t a i l  a  
t i m e  i n v e s t m e n t  f o r  v i r t u a l l y  i r r e l e v a n t  m a t e r i a l .  O v e r a l l ,  w e  h a v e  v i e w e d  1 2 1 5  
p a p e r  t i t l e s  a n d  a b s t r a c t s .  
2 )  I n  t h e  s e c o n d  s t e p ,  b a s e d  u p o n  t h e  i n f o r m a t i o n  p r o v i d e d  i n  t h e  t i t l e  a n d  

a b s t r a c t ,  a l l  s t u d i e s  f o u n d  d u r i n g  t h e  d a t a b a s e  s e a r c h  w e r e  a s s e s s e d  f o r  t h e i r  r e -
l e v a n c e  t o  o u r  r e v i e w .  W e  h a v e  a p p l i e d  i n c l u s i o n  a n d  e x c l u s i o n  c r i t e r i a  c o n s i -
d e r i n g  a l s o  t h e o r e t i c a l  o r  c l i n i c a l  s t u d i e s  u s e f u l  f o r  a  f u l l  b a c k g r o u n d  o f  t h e  r e v i e w   
 

 
F i g u r e  1 .  D i a g r a m  o f  t h e  w o r k  a n d  r e s e a r c h  p r o c e s s ,  a n d  s c r e e n i n g  o f  t h e  a r t i c l e s .  



R. Raffagnino 
 

 

DOI: 10.4236/jss.2019.76005 72 Open Journal of Social Sciences 
 

t o p i c .  I n  p a r t i c u l a r  w e  i n c l u d e d  p a p e r s  f o c u s i n g  o n  G T  a n d  o n  p s y c h o t h e r a p y  
e f f e c t i v e n e s s  r e g a r d i n g  a l s o  o t h e r  c l i n i c a l  m o d e l s .  S o ,  w e  i d e n t i f i e d  2 4 0  p a p e r s .  
T h e  p a p e r s  m e t  t h e  i n c l u s i o n  c r i t e r i a ,  a n d  a  f u l l  r e p o r t  o f  t h e  p a p e r s  w a s  r e -
t r i e v e d .  
3 )  I n  t h e  t h i r d  s t e p ,  w e  a d d e d  5 5  o t h e r  p a p e r s  a n d  a  t o t a l  o f  2 9 5  f u l l  t e x t s  w e r e  

e x a m i n e d  b y  o n l y  o n e  a u t h o r ,  e x c e p t  w h e n  t h e  a u t h o r  s o u g h t  c o n s u l t a t i o n  w i t h  
c o l l e a g u e  t o  e x a m i n e  t h e i r  c e n t r a l i t y  t o  t h e  r e v i e w ’ s  a i m s  a n d  t h e i r  q u a l i t y ,  p r o -
c e e d i n g  t o  t h e i r  f u r t h e r  a s s e s s m e n t  f o r  s e l e c t i o n .  A n y  d i s a g r e e m e n t  h a s  b e e n  
d i s c u s s e d  w i t h  a n  a d d i t i o n a l  r e v i e w  r e s e a r c h e r .  T h i s  a p p r o a c h  n a r r o w e d  d o w n  
t h e  s a m p l e  t o  5 2  p a p e r s ,  a n d  i n f o r m a t i o n  f r o m  a n a l y s i s  o f  t h e s e  f u l l - t e x t s  w a s  
u s e d  a s  a  b a s i s  f o r  t h e  r e v i e w .  A m o n g  t h e  d i s c a r d e d  p a p e r s  t h e r e  a r e  a l s o  t h o s e  
w i t h  n o  c l e a r  f i n d i n g s  r e l a t e d  t o  G T  a n d  t h o s e  t h a t  d i d  n o t  p r e s e n t  a n  e m p i r i c a l  
r e s e a r c h .  F i n a l l y ,  w e  f o c u s e d  s o l e l y  o n  G T  e f f e c t i v e n e s s  a n d  a  s a m p l e  o f  1 1  p a -
p e r s  w a s  i d e n t i f i e d  f o r  a n a l y s i s .  

3.2. Data Collection and Analysis 

T o  a n a l y z e  t h e  f i n a l  s a m p l e  o f  1 1  p a p e r s ,  w e  a s s e s s e d  t h e  t h e o r e t i c a l  b a s i s  –  a s  
w e l l  a s  t h e  e d i t o r i a l  a n d  s c i e n t i f i c  q u a l i t y .  I n  p a r t i c u l a r ,  w e  c o n s i d e r e d  p a p e r s  
p u b l i s h e d  i n  i n t e r n a t i o n a l  j o u r n a l s  a n d  e m p i r i c a l  r e s e a r c h e s  t h a t  r e s p e c t e d  a s  
m u c h  a s  p o s s i b l e  a  c l e a r  a n d  q u a l i t y  p r o c e d u r e .  W e  h a v e  e x c l u d e d  s u m m a r i e s  a t  
s e m i n a r s ,  r e p o r t s  i n t r o d u c e d  a t  c o n f e r e n c e s ,  d i s s e r t a t i o n s ,  a n d  c o m m e n t  a r t s  
t h a t  p r o v i d e d  o n l y  p a r t i a l  d a t a  a n d  a u t h o r s ’  o p i n i o n s .   
A  r e v i e w  d e s i g n ,  i n v o l v i n g  t h r e e  s u m m a r y  s h e e t s ,  w a s  e m p l o y e d  f o r  a  

s t r a i g h t f o r w a r d  a n d  i m m e d i a t e  k n o w l e d g e  c o n c e r n i n g  t h e  t o p i c s  b a c k g r o u n d ,  
r e s e a r c h ’ s  g o a l  a n d  h y p o t h e s e s  ( s h e e t  o n e ) ,  r e s e a r c h  m e t h o d s  ( s a m p l e s  a n d  t h e i r  
m a i n  f e a t u r e s ,  c u l t u r a l  c o n t e x t ,  r e s e a r c h  d e s i g n ) ,  c l i n i c a l  i n t e r v e n t i o n s ,  p r o c e -
d u r e  a n d  t o o l s  u t i l i z e d  ( s h e e t  t w o ) ,  a n d  t h e  m a i n  f i n d i n g s  o f  t h e  r e v i e w e d  p a p e r s  
( s h e e t  t h r e e ) .  D u r i n g  t h i s  p h a s e  o f  q u a l i t y  a p p r a i s a l ,  a n y  q u e s t i o n  a n d  d o u b t  w a s  
r e s o l v e d  t h r o u g h  a  d i s c u s s i o n  w i t h  a  c o l l e a g u e  a n d  o c c a s i o n a l l y  b y  e n l i s t i n g  a  
t h i r d  r e v i e w e r  f o r  m e d i a t i o n .   
T h e  r e v i e w  s y n t h e s i s  i s  n a r r a t i v e ,  b e c a u s e  i t  a i m s  t o  p r o v i d e  a  f u l l  p i c t u r e  o f  

t h e  t o p i c s  a n d  t h e  m e t h o d s .  T h e  v a r i o u s  t o p i c s  e m e r g i n g  f r o m  t h e  s a m p l e  p r o -
v i d e d  a  g e n e r a l  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  s t a t e - o f - t h e - a r t  c o n c e r n i n g  t h e  r e v i e w  t o p i c  
a n d  t h e y  a r e  s u m m a r i z e d  i n  t h e  f o l l o w i n g  d i s c u s s i o n  s e c t i o n s .  

4. Results 

T h e  m a j o r i t y  o f  t h e  r e v i e w e d  p a p e r s  f o c u s e d  o n  t h e  e f f i c a c y  o f  t h e  c l i n i c a l  m o d e l  
i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  p s y c h o p a t h o l o g y  a n d  v a r i o u s  s y m p t o m s .  H o w e v e r ,  a  n u m b e r  
o f  r e s e a r c h e s  c o n s i d e r e d  d i f f e r e n t  d i m e n s i o n s  s u c h  a s  s e l f - d e v e l o p m e n t ,  o f f e n d -
e r  b e h a v i o r s ,  s o c i a l  i s s u e s ,  a n d  i d e n t i t y  i s s u e s .  M o s t  p a p e r s  i n v o l v e d  o u t c o m e s  
r e s e a r c h e s ,  w h i c h  a s s e s s e d  G T  e f f i c a c y  e s p e c i a l l y  i n  g r o u p  t h e r a p y .  I n  c e r t a i n  
c a s e s ,  w e  f o u n d  a  c o m p a r i s o n  b e t w e e n  G T  a n d  o t h e r  c l i n i c a l  m o d e l s .  M o s t  a r -
t i c l e s  r e f e r  t o  t h e  s c a r c i t y  o f  r e s e a r c h  m a t e r i a l  c o n c e r n i n g  G T  a n d  t h e  n e e d  f o r  
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e v i d e n c e - b a s e d  r e s e a r c h  i n  G T .  
W e  h a v e  t h u s  c o n s i d e r e d  f o u r  r e s u l t  t y p e s .  O n e  c o n c e r n s  t h e  q u a l i t y  o f  

r e s e a r c h  m e t h o d  u s e d  i n  t h e  r e v i e w e d  p a p e r s .  T h e  o t h e r  t h r e e  t y p e s  c o n c e r n  d i f -
f e r e n t  r e s e a r c h  f i n d i n g s  o f  t h e  r e v i e w e d  p a p e r s .  W e  h a v e  i d e n t i f i e d  p a p e r s  t h a t  
a i m e d  t o  p r o v e  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  G T  a s s e s s m e n t ,  t h o s e  t h a t  f o c u s e d  o n  s p e c i f i c  
G T  m e t h o d s  a n d  t e c h n i q u e s ,  a n d  t h o s e  t h a t  p r o p o s e d  a  c o m p a r i s o n  b e t w e e n  G T  
a n d  o t h e r  c l i n i c a l  m o d e l s .  

4.1. Objectives and Methodological Features of Reviewed Papers 

T h e  o b j e c t i v e s  a n d  m e t h o d o l o g i c a l  f e a t u r e s  o f  r e v i e w e d  p a p e r s  a r e  r e s u m e d  i n  
T a b l e  2 .  I n  p a r t i c u l a r ,  w e  g a t h e r e d  o n  r e s e a r c h  o b j e c t i v e s ,  t h e  s a m p l e  f e a t u r e s  
a n d  t h e  s a m p l i n g  p r o c e s s ,  t h e  c o u n t r y  i n  w h i c h  t h e  r e s e a r c h  c o n d u c t e d ,  t h e  r e -
s e a r c h  d e s i g n  a n d  p r o c e d u r e ,  t h e  v a r i a b l e s  e x a m i n e d  a n d  t h e  m e a s u r e d  u s e d  b y  
t h e  s c h o l a r s .  T h e n  w e  c o n s i d e r e d  a l s o  t h e  t h e r a p y  m e t h o d  f o r  i t s  i m p o r t a n c e  t o  
o b s e r v e  t h e  d i f f e r e n t  c l i n i c a l  a s p e c t s  o n  w h i c h  t h e  s c h o l a r s  f o c u s e d .  T h e  t r e a t -
m e n t  l e n g t h  a l s o  h a s  b e e n  e x a m i n e d  t o  a s s e s s i n g  t h e  c l i n i c a l  c o n s i s t e n t  o f  t h e  
t r e a t m e n t  p r o p o s e d .  
T h e  m a j o r i t y  o f  r e s e a r c h e s  h a v e  b e e n  c o n d u c t e d  i n  E u r o p e a n  ( e . g .  S e r b i a ,  I t a -

l y ,  S p a i n ,  N o r w a y ) ,  a n d  E x t r a - E u r o p e a n  c o u n t r i e s  ( e . g .  M e x i c o ,  I r a n ,  A u s t r a l i a )  
a n d  f o r  t h e  m o s t  p a r t  t h e y  u s e d  p r e - t e s t  a n d  p o s t - t e s t  r e s e a r c h  d e s i g n ,  w h i c h  a l -
l o w s  t o  a s s e s s  t h e  e f f i c a c y  o f  c l i n i c a l  t r e a t m e n t  o r  o f  s p e c i f i c  m e t h o d s  a n d  t e c h -
n i q u e s .  I n  s o m e  c a s e s ,  G T  w a s  c o m p a r e d  w i t h  o t h e r  c l i n i c a l  m o d e l s .  S t e v e n s ,  
S t r i n g f e l l o w ,  W a k e l i n  a n d  W a r i n g  [ 3 3 ]  a s s e s s e d  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  G T  b y  c o m -
p a r i n g  i t  t o  C B T ,  P e r s o n - C e n t r e d  T h e r a p y ,  a n d  P s y c h o d y n a m i c  T h e r a p y .  A r i p ,  
B a k a r ,  A h m a d  a n d  J a i s  [ 3 4 ]  r e p o r t e d  t h e  s t r u c t u r e  a n d  t h e  c o n t e n t  v a l i d i t y  o f  a  
G T  g r o u p  g u i d a n c e  a p p r o a c h  f o r  s t u d e n t  s e l f - d e v e l o p m e n t ,  t e s t i n g  i t s  c o n t e n t  
v a l i d i t y  a n d  i t s  a p p l i c a b i l i t y  i n  a n y  s t u d e n t  e x p e r i e n t i a l  c o n t e x t .  
T h e  r e s e a r c h  s a m p l e  v a r i e d  d e p e n d i n g  o n  t h e  g o a l s .  P a r t i c i p a n t s  o f  t h e  t h e r a -

p e u t i c  p r o c e s s  w e r e  m o s t l y  p a t i e n t s  w i t h  d i f f e r e n t  p s y c h o p a t h o l o g i e s  ( [ 3 3 ]  [ 3 5 ]  
[ 3 6 ]  [ 3 7 ] .  W e  h a v e  a l s o  f o u n d  s a m p l e s  c o m p o s e d  o f  s t u d e n t s  [ 3 4 ]  a n d  f e m a l e  
s t u d e n t s  w i t h  d y s t h y m i c  d i s o r d e r  [ 3 8 ]  o r  a n x i o u s  p a r e n t s  [ 3 9 ] ,  b u t  e v e n  o f f e n d -
e r s  [ 2 ] ,  d i v o r c e d  w o m e n  [ 4 0 ] ,  p a r t i c i p a n t s  i n  g r o u p  o r  w o r k s h o p  G T  [ 4 1 ]  a n d  
r e g i s t e r e d  p s y c h i a t r i c  n u r s e s  t r a i n e d  i n  G T  [ 4 2 ] .  I n  o t h e r  r e s e a r c h e s ,  s c h o l a r s  
i n v o l v e d  e x p e r t s  [ 3 4 ] ,  a n d  p s y c h i a t r i s t s  [ 4 2 ]  f o r  t h e  a s s e s s m e n t  o f  a  G T  d e s i g n  
a n d  m e t h o d .  I n  c e r t a i n  r e s e a r c h e s  t h e  s a m p l e  w a s  c o m p o s e d  o f  f e w  p a r t i c i p a n t s ,  
f o l l o w i n g  t h e  p r i n c i p l e  o f  q u a l i t a t i v e  r e s e a r c h  t h a t  f a v o r s  t h e  d e e p e n i n g  a n d  
r i c h n e s s  o f  d a t a  [ 4 2 ] .  
W e  f o u n d  p o o r  i n f o r m a t i o n  c o n c e r n i n g  s a m p l e  f e a t u r e s  a n d  s a m p l i n g .  G e n -

e r a l l y ,  s c h o l a r s  r e p o r t e d  t h e  p a r t i c i p a n t s ’  s e x  a n d  a g e .  I n  t e r m s  o f  s a m p l i n g ,  c e r -
t a i n  s c h o l a r s  m e n t i o n e d  s c r e e n i n g  s a m p l e  c r i t e r i a  s u c h  a s  v a l i d a t e d  t e s t s  [ 3 5 ]  
a n d  i n t e r v i e w s  [ 3 6 ]  [ 3 7 ]  [ 3 8 ] .  
F u r t h e r m o r e ,  t h e  s c h o l a r s  u s e d  v a r i o u s  s e l e c t i o n  m e a n s .  T h e  p a r t i c i p a n t s  h a v e  

b e e n  e n g a g e d  b y  m e a n s  o f  a d v e r t i s e m e n t  i n  p u b l i c  m e d i a  [ 3 7 ]  o r  t h r o u g h  o r -
g a n i z a t i o n s  a n d  a s s o c i a t i o n s  [ 4 0 ]  [ 4 1 ] .  
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T a b l e  2 .  S y n t h e s i s  o f  k e y  o b j e c t i v e  a n d  m e t h o d s  o f  r e v i e w e d  p a p e r s .  

A u t h o r s  
R e s e a r c h   
O b j e c t i v e s  

S a m p l e  a n d  
s a m p l i n g  

S e t t i n g  
R e s e a r c h  d e s i g n  a n d   

p r o c e d u r e  
V a r i a b l e  a n d  
m e a s u r e s  

T h e r a p y  M e t h o d  a n d   
t r e a t m e n t  l e n g t h  

1 )  A r i p ,  B a k a r ,  
A h m a d  &  J a i s  
( 2 0 1 3 )  P r o c e d i a -  
S o c i a l  a n d   
B e h a v i o u r a l  
S c i e n c e s  

A s s e s s i n g  c o n t e n t  
v a l i d i t y  o f  G T ’ s  
g r o u p  g u i d a n c e  
m o d u l e  f o r  s t u d e n t  
s e l f - d e v e l o p m e n t  

9  e x p e r t s  ( 6  i n  
t e a c h i n g  t h e  
s u b j e c t  m a t t e r  
+  3  l a n g u a g e )  

S u l t a n  
I d r i s  
E d u c a t i o n  
U n i v e r s i t y  
U P S I  

Q u a n t i t a t i v e  a p p r o a c h  
R e v i e w  o f  l i t e r a t u r e  a b o u t  G T  
t o  b u i l d  G r o u p  g u i d a n c e  
m o d u l e  E x a m i n a t i o n  o f  t h e  
f a c e  v a l i d i t y  a n d  c o n t e n t  
v a l i d i t y  o f  t h e  m o d u l e  b y  
e x p e r t s  

D i f f e r e n t  s e s s i o n s  
a n d  i n d i v i d u a l i z e d  
a c t i v i t i e s  o f  t h e  
m o d u l e  

G r o u p  g u i d a n c e  m o d u l e :  9  
g r o u p  g u i d a n c e  s e s s i o n s  a n d  1 2  
i n d i v i d u a l i z e d  a c t i v i t i e s  

2 )  D o r i c .  ( 2 0 1 7 )  
G e s t a l t  J o u r n a l  
o f  A u s t r a l i a  a n d  
N e w  Z e a l a n d  

T h e  e f f e c t i v e n e s s  
o f  G T  i n  a  p r i s o n  
s e t t i n g .  M a y  G T  
c h a n g e  o f f e n d e r s ’  
b e h a v i o u r s  a n d  
l i v e s ?  

7 0  m a l e   
o f f e n d e r s  
s e r v i n g   
s e n t e n c e s  f o r  
c r i m i n a l   
o f f e n c e s  

S e r b i a ,  
I t a l y  

G r o u p  t h e r a p y  f o r  a  p e r i o d  o f  
o n e  y e a r .  

V a l i d a t i o n  t o o l s  
P h o t o g r a p h y  
C O R E  O u t c o m e  
M e a s u r e  f o r m s ;  
C H A P  t r e a t m e n t  
s c a l e ;  
M a n i c  d e p r e s s i v e ,  
m i x e d - a f f e c t i v e  
s t a t e s  

F o u r  t h e r a p y  g r o u p s ,  w i t h  7  -  1 0  
p a r t i c i p a n t s  i n  e a c h  g r o u p   
S e s s i o n s  w e r e  c o n d u c t e d   
w e e k l y .  

3 )  D r ă g h i c i  
( 2 0 1 1 )  P r o c e d i a -  
S o c i a l  a n d  
b e h a v i o u r a l  
S c i e n c e s  

E f f e c t i v e n e s s  o f  
E x p e r i e n t i a l   
t h e r a p y ,   
G e s t a l t  a n d   
e x p r e s s i v e - c r e a t i v e  
m e t h o d s  t o  i m p r o v e  
g e r i a t r i c  p a t i e n t  
f u n c t i o n a l i t y  

3 0  g e r i a t r i c  
p a t i e n t s  w i t h  
d e p r e s s i v e  a n d  
a n x i o u s   
d i s o r d e r s  

 

C r i t e r i a  t o  s e l e c t  t h e  m e m b e r s  
o f  t h e  g r o u p s .  P a t i e n t s  w e r e  
g r o u p e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  
s e v e r i t y  o f  t h e i r  s y m p t o m s .  
O n e  c l o s e d  a n d  o n e  o p e n  
g r o u p  u n d e r w e n t  t h e r a p y  
d u r i n g  t w o  d i f f e r e n t  p e r i o d s  

I n t e r v i e w ,  d i r e c t  
o b s e r v a t i o n  a n d  
p s y c h o m e t r i c   
t e s t i n g  
M e n t a l  s t a t e s ,   
D e p r e s s i o n ,   
S e v e r i t y  o f  a f f e c t i v e  
d i s o r d e r s  a n d   
c o g n i t i v e  e f f i c i e n c y  

E i g h t  s e s s i o n s  o f  g r o u p   
t r e a t m e n t .  
D r a w i n g  m e t h o d  

4 )  F a r a h z a d i  &  
M a s a f i  ( 2 0 1 3 ) .  
P r o c e d i a - S o c i a l  
a n d  B e h a v i o r a l   
S c i e n c e s  

C o m p a r i s o n  o f  
d i f f e r e n t  c l i n i c a l  
m o d e l s  
T o  s t u d y  t h e   
e f f e c t i v e n e s s  o f  
G e s t a l t  a n d   
c o g n i t i v e -  
b e h a v i o u r a l  p l a y  
t h e r a p i e s  f o r   
d e c r e a s i n g   
d y s t h y m i c  d i s o r d e r  
i n  c h i l d r e n  

1 8  
f o u r t h - g r a d e  
f e m a l e   
s t u d e n t s  a t  t h e  
e l e m e n t a r y  
l e v e l  w i t h  
d y s t h y m i c  
d i s o r d e r  

I r a n  

P s e u d o  e x p e r i m e n t a l  w i t h  a  
p r e - t e s t  a n d  p o s t - t e s t .  
S e m i - s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  t o  
p u t  s t u d e n t s  r a n d o m l y  i n  
t h r e e  r e s e a r c h  g r o u p s :  t w o  
e x p e r i m e n t a l  a n d  o n e  c o n t r o l  
g r o u p .  
1 0  n i n e t y - m i n u t e  s e s s i o n s  
h e l d  t w o  t i m e s  a  w e e k .  
A t  t h e  e n d  o f  t h e  s e s s i o n s ,  
p o s t - t e s t  c o m p l e t e d  b y  
t e a c h e r s  

C h i l d  S y m p t o m s  
I n v e n t o r y  ( C S I - 4 ) ,  
t e a c h e r  f o r m .  

O n e  e x p e r i m e n t a l  g r o u p   
i n t e r v e n e d  w i t h  G T  p l a y s  a n d  t h e  
o t h e r  w i t h   
C o g n i t i v e - B e h a v i o u r a l  p l a y s .  
T h e  f i r s t  f o c u s e d  o n  i m m e d i a t e   
e x p e r i e n c e ,  p r e s e n t  t i m e ,   
r e s p o n s i b i l i t y ,  v o c a b u l a r y  u s e ,  
a n d  p o l a r i t i e s .  T h e  s e c o n d   
f o c u s e d  o n  r e l a x a t i o n ,  
t h o u g h t - r e c o r d ,  p o s i t i v e   
s e l f - e x p r e s s i o n s ,  s o c i a l   
i m p r o v e m e n t s ,  t h o u g h t s ,   
m o d e l l i n g  a n d  r o l e  p l a y i n g  

5 )  G o n z a l e z -  
H i d a l g o  ( 2 0 1 7 a ) .  
E m o t i o n ,  S p a c e  
a n d  S o c i e t y  

E f f e c t i v e n e s s  o f  G T  
i n  s o c i a l  p r o b l e m s  
T o  a s s e s s  i f  G T  
w o r k s h o p s  h e l p  
i n d i g e n o u s  a n d  
p e a s a n t  a c t i v i s t s  t o  
d e e p e n  t h e i r  
l i f e - s t o r i e s ,   
s u b j e c t i v e  r e f l e x i v i t y  

2 3  
i n t e r v i e w e e s  
s e l e c t e d  f r o m  
3 0 0  w o r k s h o p  
p a r t i c i p a n t s  

 

P a r t i c i p a n t s  c h o s e n  b y   
E d u p a z  
S c h o l a r  s p e n t  t w o  m o n t h s  a s  
a n  a c t i v e  p a r t i c i p a n t -  
o b s e r v a n t  o f  E d u p a z ,   
i n t e r v i e w i n g  t h e i r  s t a f f  a n d  
t w o  g r o u p  t h e r a p i s t s  a s  w e l l  
a s  c o n d u c t i n g  2 3  i n t e r v i e w s  
a n d  t h r e e  “ p e r f o r m a t i v e ”  
f o c u s  g r o u p s  w i t h  m e m b e r s  
o f  i n d i g e n o u s  a n d  p e a s a n t  
c o m m u n i t i e s  t h a t   
p a r t i c i p a t e d  i n  G T  w o r k s h o p s  
b e t w e e n  2 0 0 4  a n d  2 0 1 4  

O b s e r v a t i o n  
I n t e r v i e w  
F o c u s  g r o u p  

W o r k s h o p s  w e r e  i n s p i r e d  b y  
N a r a n j o ’ s  t r a i n i n g  f o r   
p s y c h o t h e r a p i s t  n a m e d  S A T  
( S e e k e r s  A f t e r  T r u t h ) ;  
W o r k s h o p s  w e r e  6  d a y s  l o n g ,  
i n t e n s i v e  a n d  r e t r e a t - b a s e d ,  
f o c u s i n g  o n  t h e  p r o c e s s  o f  t h e  
r e l a t i o n a l  c o n s t r u c t i o n  o f  t h e  
s e l f .  M e d i t a t i o n ,  b o d y  w o r k  a n d  
m o v e m e n t ,  t h e a t r e ,  p e e r  a n d  
g r o u p  t h e r a p y  w e r e  u s e d  
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C o n t i n u e d  

6 )  G o n z á l e z -  
R a m í r e z ,  e t  a l .  
( 2 0 1 7 b ) .  C l í n i c a  
y  S a l u d  

E f f e c t i v e n e s s  o f  
d i f f e r e n t  c l i n i c a l  
m o d e l s  f o r  t h e  
d e p r e s s i o n   
t r e a t m e n t  

3 0  p a t i e n t s  
w i t h   
d e p r e s s i o n  

C u l i a c a n   
S i n a l o a  
M e x i c o  

T o  s e l e c t  d e p r e s s i o n  p a t i e n t s  
a p p l y i n g  M I N I  t o  3 0 0   
i n d i v i d u a l s  
P r e - p o s t  r e s e a r c h  d e s i g n ;  t w o  
e x p e r i m e n t a l  g r o u p s  a n d  o n e  
c o n t r o l  g r o u p .  
E a c h  s e s s i o n  v i d e o t a p e d  

V a l i d a t e d  t e s t  a s  
p r e - t e s t  a n d  
p o s t - t e s t  
I n t e r n a t i o n a l   
N e u r o p s y c h i a t r i c  
I n t e r v i e w  ( M I N I )  

O n e  e x p e r i m e n t a l  g r o u p   
i n t e r v e n e d  w i t h  h y p n o s i s  a n d  t h e  
o t h e r  w i t h  a  c o m b i n a t i o n  o f  
G e s t a l t - H y p n o s i s  T h e r a p y  a n d  
C o g n i t i v e - B e h a v i o r a l  T h e r a p y .  I n  
t h e  c o n t r o l  g r o u p  t h e  p a s s i v e  
l i s t e n i n g  t e c h n i q u e  w a s  u s e d  S i x  
s e s s i o n s  w i t h  e a c h  p a r t i c i p a n t .  

7 )  H o l z i n g e r ,  
K l o s c h ,  &  S a l e t u  
( 2 0 1 5 ) .  A c t a  
N e u r o l  S c a n d  

E f f e c t i v e n e s s  o f  
G e s t a l t  t e c h n i q u e s  
T o  e v a l u a t e  t h e  
e f f i c i e n c y  o f  l u c i d  
d r e a m i n g  i n  t h e  
t r e a t m e n t  o f   
r e c u r r i n g   
n i g h t m a r e s ,   
p a r t i c u l a r l y  w h e n  
a p p l i e d  a s  a n  
a d d - o n  t h e r a p y  t o  
G T  

3 2  o f  4 0   
p a t i e n t s   
s u f f e r i n g  f r o m  
n i g h t m a r e s  

 

R e c r u i t m e n t  t h r o u g h   
a d v e r t i s e m e n t s  i n  p u b l i c  
m e d i a .  
P r e - p o s t  r e s e a r c h  d e s i g n .  
R a n d o m  a s s i g n m e n t  o f   
p a r t i c i p a n t s  t o  t w o  g r o u p s  
A l l  s e s s i o n s  v i d e o t a p e d .  

V a l i d a t e d  t e s t  a n d  
S t r u c t u r e d  c l i n i c a l  
i n t e r v i e w  f o r  
s c r e e n i n g .   
Q u e s t i o n n a i r e   
e a c h  m o r n i n g  f o r  
d r e a m ,  n i g h t m a r e ,  
a n d  l u c i d  d r e a m  
f r e q u e n c y ;   
a s l e e p / d r e a m  d i a r y  
A t  t h e  e n d  o f  
t r e a t m e n t   
s u b j e c t i v e   
a s s e s s m e n t  o f  
g r o u p  t h e r a p y  

T h e  s e s s i o n s  w e r e  o n c e  a  w e e k  
f o r  9 0  m i n ,  f o r  n i n e  w e e k s .  I n  o n e  
g r o u p  o n l y  G T  o v e r  n i n e  w e e k s .  
I n  o t h e r  g r o u p ,  G T  a n d  l u c i d  
d r e a m i n g .  
S h a r e  t h e  d r e a m s  i n  g r o u p  
L u c i d  d r e a m i n g  ( b e i n g  a w a r e  o f  
t h e  d r e a m  s t a t e  w h i l e  d r e a m i n g  
a n d  r e a l i z a t i o n  t h a t  t h e r e  i s  n o  
d a n g e r ) .  
L u c i d  d r e a m i n g  t r a i n i n g   
c o n s i s t s  o f    d r e a m  a n d   
n i g h t m a r e  e d u c a t i o n ,  c h a n g e  o f  
c o g n i t i v e  a t t i t u d e s ,  t a l k i n g  
a b o u t  d r e a m  c o n t e n t ,  a n d  s o  o n  

8 )  K e l l y  &  H o w i e  
( 2 0 1 1 )  
I n t e r n a t i o n a l  
J o u r n a l  o f   
M e n t a l  H e a l t h  
N u r s i n g  

E f f e c t i v e n e s s  o f  G T  
T o  e x p l o r e  t h e  
i n f l u e n c e  o f  G T  
t r a i n i n g  o n  t h e  
p r o f e s s i o n a l   
p r a c t i c e  o f   
p s y c h i a t r i c  n u r s e s .  

4  r e g i s t e r e d  
p s y c h i a t r i c  
n u r s e s  t r a i n e d  
i n  G e s t a l t  
t h e r a p y .  

V i c t o r i a ,   
A u s t r a l i a .  

 

S e m i s t r u c t u r a l  
i n d i v i d u a l   
n a r r a t i v e   
i n t e r v i e w s .   
N a r r a t i v e  i n q u i r y  

 

9 )  L e u n g  &  K h o r  
( 2 0 1 7 )  J o u r n a l  o f  
E v i d e n c e -  
I n f o r m e d  S o c i a l  
W o r k  

E f f e c t i v e n e s s  o f  G T  
i n t e r v e n t i o n  
g r o u p s  f o r  a n x i o u s  
p a r e n t s 1  

1 5 6  o f  6 3 7  
p a r e n t s   
c o m p l e t e d  t h e  
p o s t - g r o u p  
t e s t  

1 1   
p r i m a r y  
s c h o o l s .  

R e c r u i t m e n t  v i a  s c h o o l  t a l k s  
a n d  s c h o o l  n o t i c e s  
P r e -  a n d  p o s t - t e s t  r e s e a r c h  
d e s i g n  w i t h  c o n t r o l  g r o u p  
E x p e r i e n c e d  s o c i a l  w o r k e r s  
w e r e  i n v o l v e d  a s  g r o u p   
f a c i l i t a t o r s  a n d  f o r  d a t a   
c o l l e c t i o n  
P o s t - t e s t  o f  g r o u p s  w i t h i n  1  
m o n t h  

V a l i d a t e  t e s t  f o r  
s c r e e n i n g  a n d  p o s t  
a s s e s s m e n t  

F o u r  2 - h o u r  w e e k l y  s e s s i o n s .  
G T  f o r  e n h a n c i n g  a w a r e n e s s  o f  
p e r s o n a l  n e e d s  a n d  p r o m o t i n g  
s e l f - k i n d n e s s  a n d  m i n d f u l n e s s .  
C o n t e n t  o f  t h e  i n t e r v e n t i o n  
g r o u p  i n c l u d e d  m i n d f u l  
b r e a t h i n g ,  s e n s o r y  a c t i v i t i e s ,  
u s i n g  s a n d  t r a y s ,  a n d  t w o - c h a i r  
w o r k  

1 0 )  S a a d a t i  &  
L a s h a n i  ( 2 0 1 3 )  
P r o c e d i a - S o c i a l  
a n d  B e h a v i o r a l  
S c i e n c e s  

E f f e c t i v e n e s s  o f  G T  
P u r p o s e  i s   
a p p o i n t m e n t  o f  G T  
o n  s e l f - e f f i c a c y  

3 4  d i v o r c e d  
w o m e n –  
m e m b e r s  o f  
D e p a r t m e n t  o f  
S o c i a l  W e l f a r e  

 

P r e - p o s t  r e s e a r c h  d e s i g n   
R a n d o m  s a m p l i n g  a n d   
r a n d o m l y  p u t  i n t o   
e x p e r i m e n t a l  a n d  c o n t r o l  
g r o u p s .  
t w o  g r o u p s  =  o n e   
e x p e r i m e n t a l  a n d  o n e  c o n t r o l  

S e l f - e f f i c a c y  s c a l e .  
G e n e r a l  
s e l f - e f f i c a c y  s c a l e  

1 2 - s e s s i o n  G T  o n  t h e   
e x p e r i m e n t a l  g r o u p .  
E v e r y  s e s s i o n  w a s  9 0  m i n u t e s .  

1 1 )  S t e v e n s ,  
S t r i n g f e l l o w ,  
W a k e l i n  &  
W a r i n g ,  ( 2 0 1 1 ) .  
B r i t i s h  G e s t a l t  
J o u r n a l  

E f f e c t i v e n e s s  o f  G T  
c o m p a r i n g  i t  t o  
o t h e r  c l i n i c a l   
m o d e l s  

O f  2 4 9  c l i e n t s ,  
c o m p l e t e  d a t a  
f o r  1 8 0  
A n x i e t y ,   
d e p r e s s i o n ,  
p o o r  
s e l f - e s t e e m  

U K  

P r o j e c t  r e g a r d i n g  t h e   
e f f e c t i v e n e s s  o f  G T  w o r k  
u s i n g  C O R E  
P r e -  a n d  p o s t - r e s e a r c h  d e s i g n  
t r e a t m e n t  
Q u e s t i o n n a i r e  a t  t h e  b e g i n n i n g  
a n d  e n d  o f  t h e r a p y  o n  h o w  t h e y  
h a v e  f e l t  o v e r  t h e  p a s t  w e e k  

C l i n i c a l  O u t c o m e s  
i n  R o u t i n e   
E v a l u a t i o n  
( C O R E )  

G T ,  C o g n i t i v e - B e h a v i o r a l  
T h e r a p y  ( C B T ) ,   
P e r s o n - C e n t r e d  T h e r a p y ,   
P s y c h o d y n a m i c  T h e r a p y  

1 I n  p a r t i c u l a r  t h e  s c h o l a r s  a i m e d  t o  r e d u c e  p a r e n t s ’  a n x i e t y  l e v e l s ,  g e t  o v e r  a v o i d a n c e  o f  i n n e r  e x p e r i e n c e s ,  b o o s t  s e l f - k i n d n e s s ,  r e d u c e  s e l f - j u d g m e n t ,  a n d  
e n h a n c e  m i n d f u l n e s s .  
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I n  t e r m s  o f  t h e  c l i n i c a l  i n t e r v e n t i o n  t y p e ,  r e s e a r c h e s  g e n e r a l l y  c o n c e r n e d  g r o u p  
t h e r a p y ,  s o m e t i m e s  s p e c i f y i n g  t h e  n u m b e r  o f  p a r t i c i p a n t s ,  d u r a t i o n ,  a n d  f r e -
q u e n c y  o f  t h e  t h e r a p y .  G o n z á l e z - H i d a l g o  [ 4 1 ]  c l a i m e d  t h a t  t h e  w o r k s h o p s  w e r e  
i n s p i r e d  b y  N a r a n j o ’ s  p s y c h o t h e r a p i s t  t r a i n i n g  n a m e d  S A T  ( S e e k e r s  A f t e r  T r u t h ) .  
F a r a h z a d i  a n d  M a s a f i  [ 3 8 ]  p r o p o s e d  G e s t a l t  T h e r a p y  a n d  C o g n i t i v e - B e h a v i o u r a l  
P l a y  T h e r a p y ,  a n d  G o n z á l e z - R a m í r e z ,  e t  a l .  [ 3 6 ]  u s e d  a  c o m b i n a t i o n  o f  t h e  G e s -
t a l t - H y p n o s i s  T h e r a p y  ( G H T )  a n d  H y p n o s i s  T h e r a p y .  H o l z i n g e r ,  e t  a l .  [ 3 7 ]  c o m -
b i n e d  G T  a n d  G T  w i t h  l u c i d  d r e a m i n g .   
C e r t a i n  s c h o l a r s  m e n t i o n e d  g r o u p  t h e r a p y  o r g a n i z a t i o n .  G e n e r a l l y ,  g r o u p s  i n -

c l u d e d  7  -  1 0  p a r t i c i p a n t s  [ 2 ]  [ 3 5 ] ,  w h i c h  w e r e  f o l l o w e d  f o r  a  s e t  p e r i o d  o f  t i m e  
a n d  w i t h  s e s s i o n s  o f  a b o u t  n i n e t y  m i n u t e s  [ 3 7 ]  [ 4 0 ] .  
M o r e  i n  p a r t i c u l a r ,  t h e  m e t h o d ,  u s e d  i n  m o s t  p r o p o s e d  c l i n i c a l  i n t e r v e n t i o n s ,  

r e g a r d s  d i f f e r e n t  c o n c e p t s ,  c l i n i c a l  p r a x e s ,  a n d  a c t i v i t i e s  r e f e r r e d  t o  G T .  T h e  
m e t h o d s  w e  i d e n t i f i e d  a r e  e x p r e s s i v e - c r e a t i v e  m e t h o d s ,  s u c h  a s  d r a w i n g  [ 3 5 ] ,  
a n d  s p i r i t u a l / p s y c h o l o g i c a l  m e t h o d s ,  s u c h  a s  m e d i t a t i o n ,  b o d y w o r k  a n d  m o v e -
m e n t ,  o r  t h e a t r e  [ 3 9 ] .  I n  s o m e  c a s e s ,  p a r t i c u l a r  a c t i v i t i e s  a r e  p r o p o s e d  s u c h  a s  
l u c i d  d r e a m i n g  [ 3 7 ] ,  m i n d f u l  b r e a t h i n g ,  s e n s o r y  a c t i v i t y ,  t w o - c h a i r  w o r k  [ 3 9 ] ,  
e v e n  t h e  s e m i - s t r u c t u r a l  i n d i v i d u a l  n a r r a t i v e  i n t e r v i e w  t e c h n i q u e  t o  e l i c i t  n a r r a -
t i v e  r e s p o n s e s  f r o m  t h e  p a r t i c i p a n t s  [ 4 2 ] .  
I n  t e r m s  o f  t h e  e f f i c a c y  a s s e s s m e n t  o f  t h e  c l i n i c a l  i n t e r v e n t i o n ,  w e  f o u n d  t h a t  

v a r i o u s  d i f f e r e n t  m e t h o d s  a n d  t e c h n i q u e s  h a v e  b e e n  u s e d .  C e r t a i n  r e s e a r c h e s  
p r o p o s e d  i n t e r v e n t i o n  m o d e l s  i n v o l v i n g  e x p e r t  a d v i c e ,  s u c h  a s  t h e  g r o u p  g u i d -
a n c e  m o d e l  p r o p o s e d  b y  A r i p ,  e t  a l .  [ 3 4 ] .  G o n z á l e z - H i d a l g o  [ 4 1 ]  s p e n t  t w o  
m o n t h s  a s  a c t i v e  p a r t i c i p a n t - o b s e r v e r s  o f  G T  w o r k s h o p s ,  a n d  H o l z i n g e r ,  e t  a l .  
[ 3 7 ]  u s e d  v i d e o  r e c o r d i n g s  o f  s e s s i o n s  d u r i n g  t h e  t r e a t m e n t  p e r i o d .  K e l l y  a n d  
H o w i e  [ 4 2 ]  e m p l o y e d  n a r r a t i v e  i n q u i r y ,  w h i c h  i n v o l v e s  s y s t e m a t i c  e x a m i n a t i o n  
o f  t h e  p l o t s  a n d  s u b p l o t s  c o m m o n  t o  a l l  d r e a m s  t o  i d e n t i f y  r e c u r r i n g  e l e m e n t s  
a n d  e x p e r i e n c e s .  I n s t e a d ,  S t e v e n s ,  e t  a l .  [ 3 3 ]  a s s e s s e d  t h e  e f f i c a c y  o f  G T  w i t h  a  
s e l f - r e p o r t  q u e s t i o n n a i r e  ( t h e  C l i n i c a l  O u t c o m e s  i n  R o u t i n e  E v a l u a t i o n / C O R E ) ,  
c o m p i l e d  b y  c l i e n t s  o f  g e s t a l t  t h e r a p i s t s  w h o  h a v e  j o i n e d  t h e  r e s e a r c h  p r o j e c t .  I t  
i s  n o t  s p e c i f i c a l l y  G e s t a l t  o r i e n t a t e d ,  b u t  i t  i s  t h e  m o s t  w i d e l y  u s e d  a c r o s s  p s y -
c h o l o g i c a l  t h e r a p y  s e r v i c e s  i n  t h e  U K .  I t  i n c l u d e s  3 4  i t e m s  w h i c h  m e a s u r e d  s u b -
j e c t i v e  w e l l - b e i n g ,  p r o b l e m s  o r  s y m p t o m s ,  l i f e  f u n c t i o n i n g  a n d  r i s k  o r  h a r m ,  a n d  
i t  f i l l e d  i n  b y  t h e  c l i e n t  a t  t h e  b e g i n n i n g  a n d  e n d  o f  t h e i r  t h e r a p y .   

4.2. The Outcomes and Process Effectiveness of GT 

T h e  m a j o r i t y  o f  r e s e a r c h e s  a i m e d  t o  k n o w  t h e  o u t c o m e  e f f e c t i v e n e s s  o f  G T ,  e s -
p e c i a l l y  w h e n  i t  h a s  b e e n  a p p l i e d  t o  g r o u p  i n t e r v e n t i o n ,  i n v e s t i g a t i n g  t h e  i m -
p o r t a n t  c h a n g e s  t h a t  p a r t i c i p a n t s  r e p o r t e d .  T h e  s c h o l a r s  o f t e n  f o c u s e d  o n  s p e -
c i f i c  p s y c h o p a t h o l o g i c a l ,  s o c i a l ,  a n d  p e r s o n a l  i s s u e s ,  a s  w e l l  a s  o n  a  p a r t i c u l a r  
t a r g e t  g r o u p .  F o c u s i n g  o n  t h e  o u t c o m e s  o f  G T  o n  i n d i g e n o u s  a n d  p e a s a n t  a c t i v -
i s t s ,  G o n z á l e z - H i d a l g o  [ 4 1 ]  f o u n d  t h a t  G T  w o r k s h o p s  ( c o n d u c t e d  f o l l o w i n g  N a -
r a n j o ’ s  S A T - H T H  t r a i n i n g )  h e l p e d  a c t i v i s t s  b o t h  t o  r e f l e c t  o n  t h e i r  o w n  l i f e  s t o -
r i e s  a n d  t o  o b t a i n  c e r t a i n  a d v a n t a g e s  i n  s o c i a l  l i f e .  F o l l o w i n g  t h e  w o r k s h o p s ,  a  
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n u m b e r  o f  p a r t i c i p a n t s ,  e s p e c i a l l y  w o m e n ,  g a i n e d  c o n f i d e n c e  t o  p a r t i c i p a t e  m o r e  
a c t i v e l y  i n  c o m m u n i t y  m e e t i n g s .  S u c h  o u t c o m e  w a s  c o n s i d e r e d  q u i t e  r e m a r k a b l e  
i n  a  s o c i e t y  w h e r e  w o m e n  a r e  n o r m a l l y  a b s e n t  a t  c o m m u n i t y  m e e t i n g s .  E x p l o r -
i n g  G T  t r a i n i n g  e f f i c a c y  o n  p r o f e s s i o n a l  p r a c t i c e ,  K e l l y  a n d  H o w i e  [ 4 2 ]  r e p o r t e d  
t h a t  p s y c h i a t r i s t s  r e c o g n i z e d  t h e  p o t e n t i a l  a p p l i c a t i o n  o f  G T  k n o w l e d g e  a n d  
s k i l l s  t o  t h e i r  p s y c h i a t r i c  n u r s i n g  p r a c t i c e .  O r g a n i z i n g  a  G e s t a l t  g r o u p  i n t e r v e n -
t i o n  f o r  a n x i o u s  p a r e n t s  w h o s e  c h i l d r e n  w e r e  s t u d y i n g  i n  p r i m a r y  s c h o o l s ,  
L e u n g  a n d  K h o r  [ 3 9 ]  f o u n d  t h a t  t h e  c l i n i c a l  a p p r o a c h  h e l p e d  p a r e n t s  t o  r e d u c e  
a n x i e t y  l e v e l s ,  a v o i d  i n n e r  e x p e r i e n c e s  o v e r  t i m e ,  a n d  e n h a n c e  m i n d f u l n e s s  w i t h  
a  s l i g h t  i n c r e a s e  i n  s e l f - k i n d n e s s .  F o c u s i n g  o n  a  s p e c i f i c  p s y c h o l o g i c a l  d i m e n -
s i o n ,  S a a d a t i  a n d  L a s h a n i  [ 4 0 ]  o b s e r v e d  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  G T  o n  t h e  i m p r o v e -
m e n t  o f  s e l f - e f f i c a c y  i n  d i v o r c e d  w o m e n  t h a t  p a r t i c i p a t e d  i n  e x p e r i m e n t a l  g r o u p s .  
A  r e s e a r c h  p a p e r  b y  A r i p  e t  a l .  [ 3 4 ]  r e p o r t e d  t h e  o v e r a l l  c o n t e n t  v a l i d i t y  o f  t h e  
g r o u p  g u i d a n c e  m o d u l e  i n  s t u d e n t  s e l f - d e v e l o p m e n t ,  b a s e d  o n  G e s t a l t  t h e o r y  
a n d  i t s  b a s i c  p r i n c i p l e s  ( s u c h  a s  h o l i s t i c  a p p r o a c h ,  p e r s o n  e x p e r i e n c e ,  i n d i v i d u a l  
r e s p o n s i b i l i t y ,  t h e  h e r e  a n d  n o w  m e t h o d ) .  A p p l y i n g  G T  g r o u p  t r e a t m e n t  i n  
p r i s o n  w i t h  a  s a m p l e  o f  o f f e n d e r s  w i t h  p s y c h o p a t h o l o g y  s y m p t o m s ,  D o r i c  [ 2 ]  
f o u n d  n o  c h a n g e s  i n  o f f e n d e r s ’  b e h a v i o r s  a n d  l i v e s ,  a l t h o u g h  t h e y  o b s e r v e d  l e s s  
i m p r o v e m e n t  i n  d e p r e s s i v e  g r o u p s  c o m p a r e d  t o  t h o s e  s u f f e r i n g  o f  m a n i a ,  w h o  
o b t a i n e d  s p e c i f i c  b e n e f i t s  f r o m  t h e i r  a c t i v e  i n v o l v e m e n t  i n  s e s s i o n s  a n d  f r o m  t h e  
p o s s i b i l i t y  t o  r e s o l v e  b a s i c  c o n f l i c t s  i n  t h e i r  l i v e s  t h r o u g h  t h e  a n a l y s i s  o f  u n f i -
n i s h e d  g e s t a l t s .  
I n  a  n u m b e r  o f  p a p e r s ,  t h e  s c o p e  o f  r e s e a r c h  w a s  t o  a s s e s s  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  

s p e c i f i c  G e s t a l t  m e t h o d s  a n d  t e c h n i q u e s .  U p o n  u n d e r g o i n g  t h e  G e s t a l t  a n d  e x -
p r e s s i v e - c r e a t i v e  m e t h o d s ,  t h e  g e r i a t r i c  p a t i e n t s  a n a l y z e d  b y  D r ă g h i c i  [ 3 5 ]  
s h o w e d  c e r t a i n  i m p r o v e m e n t s  i n  t h e i r  a n x i o u s  a n d  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s ,  i n  
t h e i r  g l o b a l  f u n c t i o n a l i t y ,  a n d  i n  t h e i r  i n t e r a c t i o n a l  b e h a v i o r .  I n  p a r t i c u l a r ,  w h i l e  
d u r i n g  t r e a t m e n t ,  t h e y  b e c a m e  a w a r e  o f  t h e  n e e d  t o  r e s o l v e  t h e i r  c o n f l i c t s ,  e v e n  
a t t e m p t i n g — a t  t h e  e n d  o f  t h e  t h e r a p e u t i c  p r o c e s s — t o  o b t a i n  t h e  r e s t o r a t i o n  o f  
t h e i r  c o n f i d e n c e ,  t h e i r  c o m m u n i c a t i o n  a b i l i t y ,  t h e i r  f e e l i n g s  o f  g r o u p  m e m b e r -
s h i p ,  a n d  t h e  a w a r e n e s s  t h a t  t h e i r  n e e d  f o r  a s s i s t a n c e  m a y  b e  f u l f i l l e d  b y  m e a n s  
o f  s u p p o r t i v e  a n d  r e l a x a t i o n  m e t h o d s .  I n  a  p a p e r  b y  H o l z i n g e r ,  e t  a l .  [ 3 7 ] ,  t h e  
s c h o l a r s  e v a l u a t e d  t h e  e f f i c i e n c y  o f  l u c i d  d r e a m i n g  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  r e c u r r i n g  
n i g h t m a r e s ,  o b s e r v i n g  a  s i g n i f i c a n t  r e d u c t i o n  i n  n i g h t m a r e  f r e q u e n c y  ( N M F )  a t  
t h e  f o l l o w - u p  a n d  e n d  o f  t h e r a p y  p h a s e s  c o m p a r e d  w i t h  t h e  b a s e l i n e .  A  c o n t i -
n u o u s  i n c r e a s e  i n  d r e a m  r e c a l l  f r e q u e n c y  ( D R F )  w a s  o b s e r v e d  o v e r  t h r e e  w e e k s ,  
s t a r t i n g  f r o m  t h e  5 t h  t r e a t m e n t  w e e k  o n w a r d .   
T h r e e  r e s e a r c h  p a p e r s  r e p o r t e d  c o m p a r i s o n s  b e t w e e n  G T  a n d  o t h e r  c l i n i c a l  

m o d e l s .  S o ,  S t e v e n s ,  e t  a l .  [ 3 3 ]  a s s e s s e d  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  G T  b y  c o m p a r i n g  i t  
t o  n a t i o n a l  d a t a  b a s e s  o f  s i m i l a r  U K  s t u d i e s  a b o u t  o t h e r  c l i n i c a l  m o d e l s ,  s u c h  a s  
C o g n i t i v e  B e h a v i o u r a l  T h e r a p y  ( C B T ) ,  P e r s o n - C e n t r e d  T h e r a p y ,  a n d  P s y c h o -
d y n a m i c  T h e r a p y .  T h e y  f o u n d  t h a t  G e s t a l t  T h e r a p y  w a s  a s  e f f e c t i v e  a s  o t h e r  
m o d a l i t i e s .  I n  f a c t ,  t h e  s c h o l a r s  o b s e r v e d  t h a t  t h e  p r e - p o s t  t r e a t m e n t  d i f f e r e n c e  
i n  t h e i r  r e s e a r c h  w a s  c o m p a r a b l e  t o  t h e  r e s u l t s  o b s e r v e d  i n  s t u d i e s  t h a t  a n a l y z e d  
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o t h e r  c l i n i c a l  m o d e l s ,  u s i n g  t h e  C O R E  m e t h o d  o f  a s s e s s m e n t .  F a r a h z a d i  a n d  
M a s a f i  [ 3 8 ]  f o u n d  t h e  s a m e  r e s u l t s  u p o n  s t u d y i n g  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  G e s t a l t  
a n d  c o g n i t i v e - b e h a v i o r a l  p l a y  t h e r a p i e s  t o  d e c r e a s e  d y s t h y m i c  d i s o r d e r s  a n d  t h e  
i n t e n s i t y  o f  s y m p t o m s  i n  I r a n i a n  c h i l d r e n .  I n s t e a d  t h e y  o b s e r v e d  s i g n i f i c a n t  d i f -
f e r e n c e  i n  t h e  m e a n  o f  t w o  c l i n i c a l  m o d e l s  a n d  c o n t r o l  g r o u p .  I n  p a r t i c u l a r ,  t h e  
m o s t  i m p o r t a n t  f e a t u r e  o f  b o t h  c l i n i c a l  m o d e l  s e e m s  t h e  w a r m  r e l a t i o n s h i p  a c -
c o m p a n i e d  b y  c o n f i d e n c e - b u i l d i n g  i n  t h e  i n i t i a l  s e s s i o n s .  T h a t  p e r m i t t e d  t o  
c h i l d r e n  t o  b e  a b l e  t o  s h a r e  t h e i r  d e n i e d  f e e l i n g s  ( f e a r ,  t i m i d i t y ,  s a d n e s s )  a n d  
t h e n  t o  e x p r e s s  a n d  t o  t a l k  a b o u t  t h e s e  f e e l i n g s .  F o c u s i n g  o n  h y p n o s i s ,  G o n z á l e z  
R a m í r e z ,  e t  a l .  [ 3 6 ]  c o m p a r e d  t w o  t r e a t m e n t s  a b o u t  i t ,  H y p n o s i s  t h e r a p y  a n d  
G e s t a l t - h y p n o s i s  t h e r a p y .  T h e y  r e c o g n i z e d  t h e i r  e f f e c t i v e n e s s  i n  p a t i e n t s  w i t h  
f o r m s  o f  d e p r e s s i o n  a g a i n s t  a  c o n t r o l  g r o u p .  W h i l e  t h e  t h e r a p e u t i c  g r o u p s  
s h o w e d  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  p r e - t e s t  a n d  p o s t - t e s t  r e s u l t s ,  w i t h  a n  
i m p o r t a n t  d e c r e a s i n g  i n  t h e  d e p r e s s i o n  d e g r e e ,  n o  d i f f e r e n c e  w a s  o b s e r v e d  i n  t h e  
c o n t r o l  g r o u p .  

5. Discussion  

T h e  a i m  o f  t h i s  p a p e r  w a s  t o  a n a l y z e  t h e  s t a t e  o f  l i t e r a t u r e  c o n c e r n i n g  G T  e f f e c -
t i v e n e s s .  I n  g e n e r a l ,  w e  r e v e a l e d  t h e  l a c k  o f  s c i e n t i f i c  a t t e n t i o n  t o w a r d  G T  e m -
p i r i c a l  a s s e s s m e n t .  I n  f a c t ,  t h e  m a j o r i t y  o f  p a p e r s  t h a t  w e  f o u n d  i n  i n t e r n a t i o n a l  
l i t e r a t u r e  a r e  e s s a y s ,  w h e r e  t h e  s c h o l a r s  r e p o r t e d  t h e i r  r e f l e c t i o n s  a s  w e l l  a s  c l i n -
i c a l  e x a m p l e s  c o n c e r n i n g  G T  a n d  i t s  c o n c e p t s ,  m e t h o d s ,  a n d  t e c h n i q u e s .   
E m p i r i c a l  r e s e a r c h e s  u s i n g  a p p r o p r i a t e  m e t h o d s  a r e  s c a r c e ,  s o  m u c h  t h a t  w e  

w e r e  o n l y  a b l e  t o  s e l e c t  1 1  p a p e r s  c o n s i d e r e d  u s e f u l  f o r  o u r  r e v i e w .  T h i s  i s  b o t h  
i n  l i n e  w i t h  t h e  t e n d e n c y  t o  b e  o v e r l o o k e d  o f  h u m a n i s t i c  p s y c h o t h e r a p i e s  i n  t h e  
s c i e n t i f i c  a n d  h e a l t h  s e t t i n g s  [ 8 ]  ( E l l i o t t  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) ,  a n d  i n  c o n t r a s t  w i t h  t h e  e x -
t e n s i v e  e m p i r i c a l  e v a l u a t i o n  o f  o t h e r  c l i n i c a l  m o d e l s  s i m i l a r  t o  G T  s u c h  a s  E m o -
t i o n - F o c u s e d  T h e r a p y  ( E F T )  [ 1 0 ] .  
O u r  r e v i e w e d  p a p e r s  i n v o l v e  e m p i r i c a l  r e s e a r c h e s  t h a t  a p p e a r  t o  c o n f i r m  a n d  

s t r e n g t h e n  t h e  c o n s i d e r a t i o n  t h a t  G T  i s  a n  e f f e c t i v e  a n d  a c c e p t a b l e  c l i n i c a l  m o d -
e l .  T h u s ,  i t  w a s  p r o v e n  t h a t  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  c l i n i c a l  m o d e l  w a s  c o m p a r a -
b l e  t o  o t h e r  s i m i l a r  c l i n i c a l  a p p r o a c h e s ,  s u c h  a s  h u m a n i s t i c - e x p e r i e n t i a l  t h e r a -
p i e s  [ 8 ]  [ 9 ] .  
M o r e o v e r ,  i n  t e r m s  o f  t h e  i m p l e m e n t a t i o n  o f  G T  i n  g r o u p  s e t t i n g s ,  t h e  p a p e r s  

r e p o r t e d  t h e  e f f i c a c y  o f  G T  a n d  i t s  c o n c e p t s ,  m e t h o d s ,  a n d  t e c h n i q u e s  f o r  v a r i -
o u s  i s s u e  t y p e s ,  e v e n  s o c i o - p r o f e s s i o n a l  a n d  n o t  o n l y  p s y c h o p a t h o l o g i c a l .  I t  a p -
p e a r s  t o  b e  a n  a f f i r m e d  c l i n i c a l  m o d e l  t h a t  m a y  b e  a p p l i e d  t o  n u m e r o u s  s o c i a l  
c o n t e x t s .  F o r  i n s t a n c e ,  G o n z á l e z - H i d a l g o  [ 4 1 ]  c o n d u c t e d  a n  i n t e r e s t i n g  r e -
s e a r c h  p r o j e c t  f o c u s e d  o n  i n d i g e n o u s  a n d  p e a s a n t  a c t i v i s t s ,  w i t h  t h e  a i m  o f  
f o s t e r i n g  n e w  i n s i g h t s  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  t h e  s u b j e c t i v i t y  i n  p o l i t i c a l  e c o l o g y .  
T h i s  a p p e a r s  t o  b e  i n  l i n e  w i t h  w h a t  w a s  c l a i m e d  b y  v a r i o u s  G e s t a l t  s c h o l a r s  
a n d  c l i n i c i a n s  w h o — t h o u g h  s o m e t i m e s  i n  d i f f e r e n t  w a y s — h a v e  c o n t r i b u t e d  t o  
u n d e r s t a n d  t h e  G T  a p p l i c a t i o n s  n o t  o n l y  i n  c l i n i c a l  c o n t e x t s ,  b u t  a l s o  i n  s o c i a l  
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a n d  h e a l t h  s i t u a t i o n s .  A s  M e n d i t t o  [ 4 3 ]  p o i n t s  o u t ,  “ p s y c h o t h e r a p y ,  w h i c h  d e a l s  
n o t  o n l y  w i t h  t h e  t r e a t m e n t  o f  p s y c h o l o g i c a l  d i s c o m f o r t s ,  b u t  a l s o  w i t h  o r i e n t a -
t i o n  a n d  g u i d e l i n e s  f o r  e v e r y d a y  l i f e ,  e n c o u r a g e s  t h e  m a n a g e m e n t  o f  i n s e c u r i t y  
a n d  i s o l a t i o n  t h a t  c o m e  f r o m  b o t h  o u r  i n t e r i o r i t y  [ a n d ]  f r o m  t h e  c o m p l e x i t y  o f  
t h e  a f f e c t i v e  a n d  c o m m u n i t y  c o n t e x t  . . . ”  ( p g s .  1 1 9 - 1 2 0 ) .  
I n  t e r m s  o f  t h e  r e s e a r c h  m e t h o d  q u a l i t y  o f  t h e  r e v i e w e d  p a p e r s ,  w e  h a v e  o b -

s e r v e d  c e r t a i n  t r e n d s  a n d  l i m i t a t i o n s  t h a t  s t i l l  m a k e  i t  d i f f i c u l t  t o  g e n e r a l i z e  t h e  
f i n d i n g s .  T h e  p a p e r s  r e p o r t e d  G T  a p p l i e d  t o  g r o u p  i n t e r v e n t i o n .  N o  s t u d i e s  
c o n c e r n i n g  o t h e r  c l i n i c a l  s e t t i n g s — s u c h  a s  i n d i v i d u a l s ,  c o u p l e s ,  o r  f a m i -
l i e s — w e r e  r e p o r t e d .  T h i s  w a s  a  s h o r t c o m i n g  o f  t h e  r e v i e w ,  i n  t h a t  G T  h a s  a l s o  
b e e n  a p p l i e d  t o  s u c h  s e t t i n g s ,  w i t h  i n t e r e s t i n g  c o n s i d e r a t i o n s  b e i n g  m a d e  [ 4 4 ] .  
W h i l e  p r e s e n t i n g  c e r t a i n  g a p s  i n  l i t e r a t u r e  r e l a t e d  t o  t h e  p h e n o m e n o n ,  t h e  r e -

v i e w  o f  f i n d i n g s  a l l o w s  t o  s u p p o r t  t h e  i m p o r t a n c e  o f  d e v e l o p i n g  o n  t h e  s u b j e c t  
t o  g e n e r a t e  f u r t h e r  k n o w l e d g e  a b o u t  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  c l i n i c a l  p r a x i s .  S u c h  
g o a l  i s  c e n t r a l  f o r  G T ,  b e c a u s e  t h e  c l i n i c a l  m o d e l  s u f f e r s  a  l a c k  o f  e m p i r i c a l  e v i -
d e n c e .  W e  b e l i e v e  t h a t  G T  s h o u l d  r e a c h  a  g r e a t e r  c o n s i d e r a t i o n  i n  t h e  s c i e n t i f i c  
a n d  a c a d e m i c  c o n t e x t s ,  b u t  t o  a c h i e v e  t h i s  i t  i s  n e c e s s a r y ,  a s  a f f i r m e d  b y  B o s w e l l ,  
e t  a l . ,  [ 4 5 ]  “ t h a t  i t  s h o u l d  c e a s e  i t s  a l m o s t  e x c l u s i v e  r e l i a n c e  o n  w h a t  h a s  b e e n  
c a l l e d  “ e m p i r i c a l  i m p e r i a l i s m ”  ( … )  w h e r e  r e s e a r c h e r s  ( m o s t  o f  t h e m  s e e i n g  o n l y  
a  f e w  p a t i e n t s )  d i c t a t e  w h a t  t o  s t u d y  a n d  h o w  t o  s t u d y  i t ”  ( p g .  3 1 ) .  
A  d i a l o g u e  b e t w e e n  r e s e a r c h e r s  a n d  c l i n i c i a n s  i s  a l s o  i m p o r t a n t .  T o  t h i s  r e -

g a r d ,  D a t t i l i o ,  E d w a r d s  a n d  F i s h m a n  [ 4 6 ]  a f f i r m e d  t h e  n e e d  t o  o v e r c o m e  t h e  d i -
v i d e  b e t w e e n  r e s e a r c h e r s  a n d  p r a c t i t i o n e r s  i n  t h e  f i e l d  o f  p s y c h o t h e r a p y .  I n  p a r -
t i c u l a r ,  t h e y  s t r e s s e d  t h e  n e e d  t o  o v e r c o m e  t h e  p o s i t i v i s t  p a r a d i g m — w h i c h  f a i l s  
t o  p r o v i d e  f o r  c o n t e x t - b a s e d  p r a c t i c a l  k n o w l e d g e — a n d  t o  u s e ,  i n s t e a d ,  a  m i x e d  
m e t h o d s  p a r a d i g m ,  i n v o l v i n g  p r a g m a t i s m  a n d  m u l t i p l i c i t y .  
W h i l e  o u r  s y s t e m a t i c  r e v i e w  a l l o w s  t o  h a v e  a  g e n e r a l  i d e a  o f  t h e  s t a t e  o f  t h e  

a r t  o f  k n o w l e d g e  a n d  t o  f i l l  t h e  g a p s  a n d  c r i t i c a l  i s s u e s  c o n c e r n i n g  t h e  i n t e r e s t i n g  
t o p i c ,  t h e r e  a r e  c e r t a i n  c o n s i d e r a t i o n s  t o  b e  m a d e .  F i r s t  o f  a l l ,  t h e  s e l e c t i o n  o f  
k e y w o r d s  a n d  p e e r - r e v i e w e d  j o u r n a l s  i n  I t a l i a n  a n d  E n g l i s h  l a n g u a g e  l i m i t e d  t h e  
p o s s i b i l i t y  t o  a n a l y z e  a d d i t i o n a l  s t u d i e s  p u b l i s h e d  b e t w e e n  2 0 0 7  a n d  2 0 1 8  c o n -
s i s t i n g  m a i n l y  o f  c l i n i c a l  a n d  t h e o r e t i c a l  e s s a y s .  W e  h a v e  o n l y  c o n s i d e r e d  s u c h  
s t u d i e s — i n  p a r t — i n  t h e  f i r s t  s e c t i o n  c o n c e r n i n g  g e n e r a l  k n o w l e d g e  a b o u t  t h e  
t o p i c ,  a n d  i n d e e d  t h e y  h a v e  a l l o w e d  u s  t o  c o n v e y  a  b r o a d e r  p i c t u r e  o f  t h e  a n a -
l y z e d  s u b j e c t  m a t t e r .  M o r e o v e r ,  o u r  r e v i e w  d i d  n o t  u s e  m e t a - a n a l y s i s ,  w h i c h  
m a y  b e  m o r e  a c c u r a t e  t o  u n d e r s t a n d  t h e  t o p i c ,  g i v e n  t h a t  k n o w l e d g e  c o n c e r n i n g  
t h e  s u b j e c t  w a s  r e l a t i v e l y  s c a r c e .  T h e r e f o r e ,  t h e  r e s u l t s  a n d  c o n c l u s i o n s  m u s t  b e  
i n t e r p r e t e d  w i t h  c a u t i o n ,  a s  i t  w a s  d i f f i c u l t  t o  p r e s e n t  c e r t a i n  i n f e r e n c e s  o n  t h e  
i m p o r t a n c e ,  e f f e c t s ,  a n d  w a y s  o f  s o l v i n g  t h e  i s s u e .  A n o t h e r  l i m i t a t i o n  o f  o u r  
s t u d y  i s  t h a t  t h e  n a r r a t i v e  s y n t h e s i s  i s  a n  i n t e r p r e t a t i o n  b y  t h e  a u t h o r s .  

6. Conclusions  

I n  c o n c l u s i o n ,  d e s p i t e  t h e  a b o v e  l i m i t a t i o n s ,  o u r  r e v i e w  p r o v i d e s  a  f u l l  p i c t u r e  o f  
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t h e  a r t  s t a t e  a b o u t  G T  e f f e c t i v e n e s s ,  h i g h l i g h t i n g  s o m e  p r o g r e s s  i n  t h e  f i e l d  o f  
t h i s  c l i n i c a l  a p p r o a c h  t h a t  h a s  s u f f e r e d  f r o m  a  l a c k  o f  s c i e n t i f i c  r e c o g n i t i o n  o v e r  
t h e  y e a r s .  A s  w e  c a n  s e e ,  h o w e v e r ,  t h e  s t u d i e s  a r e  s t i l l  s c a r c e  a n d  t h e r e  i s  s t i l l  a  
l o n g  w a y  t h a t  h a s  b e e n  d o n e  f o r  b e i n g  a b l e  t o  f i l l  t h e  g a p  b e t w e e n  r e s e a r c h  a n d  
c l i n i c a l .  A b o u t  t h a t ,  o u r  r e v i e w  a l l o w s  i d e n t i f y i n g  c h a l l e n g e s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h  
c o n c e r n i n g  G T .   
F i r s t l y ,  w e  s u p p o r t e d  t h e  n e e d  t o  m a i n t a i n  a  r e s e a r c h  l i n e  t h a t  f a v o r s  a  s c i e n -

t i f i c  a p p r o a c h  t o  t h e  t o p i c ,  i n  o r d e r  t o  f a c i l i t a t e  t h e  p r o c e s s  o f  t r a n s l a t i n g  t h e  
s c h o l a r s ’  o p i n i o n s ,  e x p e r i e n c e ,  a n d  r e f l e c t i o n s  i n t o  r e s e a r c h  o b j e c t i v e s .   
S e c o n d l y ,  w e  a f f i r m e d  t h e  n e c e s s i t y  o f  a  w i d e r  r a n g e  o f  i n t e r e s t i n g  i n - d e p t h  

G T  s t u d i e s ,  i n c o r p o r a t i n g  d i f f e r e n t  v a r i a b l e s  i d e n t i f i e d  i n  G T  l i t e r a t u r e ,  i n  o r d e r  
t o  p r o m o t e  a  m o r e  a c c u r a t e  a n d  d y n a m i c  u n d e r s t a n d i n g  o f  i t s  e f f e c t i v e n e s s .  B e -
s i d e s ,  a  m o r e  c a r e f u l  r a t i n g  o f  t h e  d i f f e r e n c e s  i n  s i t u a t i o n s ,  c o n t e x t s ,  v a r i a b l e s ,  
c o n c e p t s  a n d  t e c h n i q u e s ,  a s  w e l l  a s  p e r s o n a l ,  p s y c h o p a t h o l o g i c a l ,  a n d  s o c i a l  
c h a r a c t e r i s t i c s  i s  o f t e n  f o r g o t t e n  i n  t h e  r e v i e w e d  s t u d i e s ,  w h i l e  t h e  l a t t e r  s h o u l d  
s u b s c r i b e  t o  t h e  t e n d e n c y  t o w a r d  c o m p l e x  r e s e a r c h  d e s i g n s .  T h i s  i s  i n  l i n e  w i t h  
t h e  v a r i o u s  s t u d i e s  i n  p s y c h o t h e r a p y  e f f e c t i v e n e s s  l i t e r a t u r e  t h a t  s u s t a i n e d  t h e  
i m p o r t a n c e  o f  f o c u s i n g  o n  t h e  p r o c e s s ,  a n d  n o t  o n l y  o n  t h e  o u t c o m e s ,  o f  p s y -
c h o t h e r a p y .   
A l s o ,  i n  G T  t h i s  a p p r o a c h  c o u l d  b e  p a r t i c u l a r l y  u s e f u l  i n  t h a t  t h e  m o d e l  e n t a i l s  

m a n y  d i f f e r e n t  p r o c e s s  v a r i a b l e s ,  s o m e  o f  w h i c h  s i m i l a r  t o  o t h e r  p s y c h o t h e r a -
p e u t i c  a p p r o a c h e s  s u c h  a s  t h e r a p e u t i c  a l l i a n c e ,  e m o t i o n ,  a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f  
p a t i e n t  e x p e r i e n c e  a t t e n d i n g  t o  p a t i e n t s ’  o w n  r e s o u r c e s  t h a t  h a d  f o r m e r l y  b e e n  
c o n s i d e r e d  v a r i a b l e s  a s s o c i a t e d  w i t h  a  p o s i t i v e  o u t c o m e  a n d  p s y c h o t h e r a p y  
c h a n g e  [ 1 3 ]  [ 1 4 ]  [ 1 7 ]  [ 1 8 ] .  
F i n a l l y ,  i t  i s  a l s o  i m p o r t a n t  t o  c o n s i d e r  t h e  u s e  o f  b o t h  q u a n t i t a t i v e  a n d  q u a -

l i t a t i v e  m e t h o d s ,  “ b e c a u s e  t h e s e  t w o  a p p r o a c h e s  a r e  e s s e n t i a l l y  d i f f e r e n t  t o o l s  
t h a t  a c c o m p l i s h  d i f f e r e n t  t h i n g s  a n d  s h o u l d  b e  u s e d  a c c o r d i n g l y ”  ( [ 4 ] ,  p g .  3 5 ) .  
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h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 8 0 / 0 3 0 6 9 8 8 5 . 2 0 1 8 . 1 5 0 3 2 3 0  

[ 1 8 ]  W h e l t o n ,  W . J .  ( 2 0 0 4 )  E m o t i o n a l  P r o c e s s e s  i n  P s y c h o t h e r a p y :  E v i d e n c e  a c r o s s  T h e -
r a p e u t i c  M o d a l i t i e s .  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  a n d  P s y c h o t h e r a p y ,  1 1 ,  5 8 - 7 1 .   
h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 0 2 / c p p . 3 9 2  

[ 1 9 ]  E l l i o t t ,  R .  a n d  G r e e n b e r g ,  L . S .  ( 2 0 0 7 )  T h e  E s s e n c e  o f  P r o c e s s - E x p e r i e n t i a l  E m o -
t i o n - F o c u s e d  T h e r a p y .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h o t h e r a p y ,  6 1 ,  2 4 1 - 2 5 4 .   
h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 7 6 / a p p i . p s y c h o t h e r a p y . 2 0 0 7 . 6 1 . 3 . 2 4 1  

[ 2 0 ]  P e r l s ,  F . S .  ( 1 9 4 8 )  T h e o r y  a n d  T e c h n i q u e  o f  P e r s o n a l i t y  I n t e g r a t i o n .  A m e r i c a n  
J o u r n a l  o f  P s y c h o t h e r a p y ,  2 ,  5 6 5 - 5 8 6 .   



R. Raffagnino 
 

 

DOI: 10.4236/jss.2019.76005 82 Open Journal of Social Sciences 
 

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 7 6 / a p p i . p s y c h o t h e r a p y . 1 9 4 8 . 2 . 4 . 5 6 5  
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